Tavlingsinbjudan

Hammarlingpokalen 2018

Lérdag 8 December
Upsala Tyngdlyftningsklubb

Upsala Tyngdlyftningsklubb bjuder in till Hammarlingpokalen, en tévling fill
minne av var klubbkamrat och vén David Hammarling.

Bdsta dam- och herrlyftare pé& ROBI i b&dde ungdoms- och juniorklassen vinner
4000kr var till sin forening. Vi vadjar om att féreningen éronmarker halften av
dessa till den vinnande lyftaren. Tavlingen gdiller som kval till SM.

Datum: 8 December

Plats: Fyrishov F-Hallen, Idrottsgatan 2, 753 33, Uppsala

Sista anmdlningsdag: 20 November

Anmadlningsavgift: 300kr ungdomar 400kr évriga. Betalas i samband med
anmalan till Bankgiro: 5321-4086, mérk betalningen med namn och férening.
OBS! Anmdlan ar bindande.

Anmdlan gors via e-post till info@upsalatk.se med dmnesraden
“Hammarlingpokalen”. Inkludera tadviandes namn, personnummer, viktklass
och forening. Ange dven ledares E-post for informationsutskick om tavlingen.
Har ni/era lyftare fér avsikt att slé ett svenskt rekord s& meddela gérna det péd
forhand s& att vi kan férséka fa fram rétt domaruppsattning.

Domare som vill ha uppdrag kontaktar Lars Stalberg pd e-post:
lars.stalberg@gmail.com OBS! | och med att hallen endast ar bokad under
I6rdagen, sa finns ett tak pd 50 lyftare. Forst till kvarn gdiller!

Vid fragor, kontakta oss via E-post: info@upsalatk.se, eller Michat Marciniewski
pd& 070-722 34 28.

Facebook-Event: hitps://www.facebook.com/events/1979122028849367/
Hemsida: www.upsalatk.se/hammarlingpokalen2018
Instagram: @upsalatk

Upsala Tyngdlyftningsklublo



