Tavlingsregler vid SM Seniorer, Boras 2017

20 kilos regeln

Svenska Tyngdlyftningsférbundets styrelse beslutade 2017 att 20 kilos regeln skall tillimpas fullt ut
pa SM for Seniorer. Reglerna bifogas nedan isin helhet och stimmer helt verens med de
internationella reglerna. Sedan tidigare ar det beslutat om klassfast anmalan vilket innebiér att lyftare

som inte klarar av att vdga in i anmald viktklass utesluts fran tavlingen.

Indelning i A- och B-grupper

D& antalet kvalade &r stort i ett antal viktklasser kommer uppdelning ske i A- och B-grupper enligt
den praxis som tilldmpas internationellt. Det innebér att de aktiva rankas utifrdn anmaélda totala
resultat och de 10 hogst rankade lyftarna placeras i A-grupp och évriga i B-grupp. A- och B-grupperna
tdvlar samma dag men behdver nddvandigtvis inte tévla direkt efter varandra. Det finns mojlighet att

lata en B-grupp innehalla lyftare fran flera viktklasser.

Tavlingsschema
STF:s styrelse har faststallt tévlingsdagarna (3 dagar) samt vilka viktklasser som tavlar pa respektive
dag. Ett tavlingsschema kommer att presenteras efter att anméilningstiden har passerat. Nedan

presenteras férdelningen av viktklasser pa tavlingsdagarna.

Fredag 30 juni
Herrar 56 kg — 62 kg — 69 kg

Damer 48 kg — 53 kg — 58 kg

Lordag 1 juli
Herrar 77 kg — 85 kg

Damer 63 kg — 69 kg

Séndag 2 juli
Herrar 94 kg — 105 kg — dver 105 kg

Damer 75 kg — 90 kg — dver 90 kg
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APPENDIX TILL 6.6.5
20 kilos regeln
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STF:s tiviingsbestdmmelser 2017-2020
2017 02 06

Regeln (6.6.5) anviinds vid alla IWF-tdvlingar om inte annat meddelas. (den anvédnds
vid Senior SM 1 Sverige)

Exempel:

En lyftare har annonserat sin startvikt till 200 kg. De sammanlagda startvikterna i ryck
och stot fir da inte vara ligre n 180 kg (80 kg + 100 kg eller 77 kg + 103 kg eller
annan kombination av 180 kg.)

Anvindningen av 20 kilosregeln:

Tévlingssekreteraren och domarna i inviigningen ar de forsta som kontrollerar att
startvikterna i ryck och stot inte sétts for 1agt j Amfort med annonserad startvikt.
Foljande funktiondrer dr ansvariga for att regeln foljs under tévlingens gang:

e Chief Marshal ‘

e Den Tekniska kontrollanten i uppvirmningen

e De som for in vikterna i tdvlingssystemet

e Tivlingsledningen

e Juryn

Om ndgon lyftare eller coach végrar folja regel 6.6.5 si utesluts de fran tivlingen
Det #r lyftarens och coachens ansvar att se till att de fSljer regel 6.6.5

Om startvikterna inte verensstimmer med 20 kilosregeln méste ovanstiende
funktiondrer genast rida lyftaren/coachen att &ndra ingdngsvikterna.

Om lyftaren sinker ingangsvikten i ryck mot vad som de tidigare sagt ska Chief
Marshal eller den tekniska kontrollanten i uppvirmningsrummet meddela
lyftaren/coachen att de maste hoja ingangsvikten 1 stét fOr att klara 20 kilos regeln.

Om lyftaren/coachen inte &ndrar ingdngsvikten i stot si att 20 kilosregeln efterlevs
utesluts lyftaren.

Om 20 kilosregeln inte respekteras av lyftare/coach och funktiondrerna inte mirker felet
utan lyftaren gor forsok i stot sa ska dessa forsok inte gilla utan markeras som
underkénda.

Lyftaren/coachen uppmanas att hoja vikten tills att 20 kilosregeln stimmer. De fir
forsoka tills att de har anvint sina tre Iyft forsok i stot. Inga extra forsok medges.

Om lyftaren/coachen inte respekterar 20 kilos regeln och detta inte registreras av
funktiondrerna forrin efter tivlingen ansvarar juryn for att lyftarens sammanlagda
resultat ska strykas.



