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Motion 1: Arbete med utveckling av nya
tavlingsformer

Motionen yrkar pa att forbundsstyrelsen ska:

* Ta fram ett forslag till olika nya tavlingsformer och en plan fér hur detta ska genomforas till
nasta arsmote.

* Diskutera forbundsstyrelsens forslag innan arsmotet ar 2025.

* Ta hansyn till forbundets tidigare férsdk och att de nya tavlingarna ska betona de sarskilda
fysiska krav som gor tyngdlyftning till en grundldggande idrott.

Styrelsen foreslar forbundsmotet:
Att yrka bifall till motionen.
Styrelsens utlatande:

Styrelsen yrkar bifall pa motionen men det ar viktigt att poangtera att arbetet med nya
tavlingsformer inte kommer att ga till férbundsmaotet for beslut. Daremot kommer det att
diskuteras och utvarderas i samband med férbundsmétet 2025.

I strategidokumentet, "Svensk Tyngdlyftning Lyfter", har vi som motionaren papekar,
identifierat utvecklingen av nya tavlingsformer som ett mal och vi delar motionarens syn att
redan nu prioritera tavlingsformer.

Med det sagt ar arbetet med att utforska och inféra nya tavlingsformer en del av en storre
process som ocksa kan inkludera fragor som eventuella nya tavlingsklasser, regler och trygg
idrott. Detta arbete kraver tid och omsorg for att genomfdras pa ett val genomtankt satt.
Som ett forsta steg i att ta fram nya tévlingsformer behéver vi darfér definiera syftet. Ar det
exempelvis prioriterat att locka nya deltagare, behalla befintliga, attrahera mer publik eller
forbattra idrottarnas prestationer? Det ar viktigt att ha klarhet kring detta innan vi gar
vidare. En tanke som exempelvis diskuterats ar inférandet av en barnlicens, vilket kan éppna
upp for tavlingar som gor det enkelt och roligt att introduceras till tyngdlyftningen.

Vi ar dverens om att arbetet med nya tavlingsformer bor ta hansyn till tidigare férsdk och vi
vill pdminna férbundsmotet att STF dessutom redan tagit initiativ till att testa en
nybdrjartavling genom atletkommittén.

Stockholms férslag kring tavlingar tas med som arbetsmaterial i det kommande arbetet som
pa satt och viss redan planerats i och med den enkat som skickats ut och den
tavlingskonferens som genomfors i samband med férbundsmoétet.



Motion angaende arbete med utveckling av nya tavlingsformer

Bakgrund

| det dokument som ska vagleda oss fram till ar 2030 namns det att férbundet ska utveckla
nya tavlingsformer. Dokumentet tar dock inte upp det faktum att vi under manga ar har
stravat efter att arrangera tavlingar med en bredare variation jamfért med de traditionella
tyngdlyftningstavlingarna.

Motioner

Vi foreslar darfor att forbundsstyrelsen uppmanas att ta fram ett forslag till olika nya
tavlingsformer och en plan for hur detta ska genomforas till nasta arsmoéte.

Yrkande
Vi yrkar darfor pa att forbundsstyrelsen ska:

e Tafram ett forslag till olika nya tavlingsformer och en plan for hur detta ska
genomforas till ndsta arsmote.
e Diskutera forbundsstyrelsens férslag innan arsmotet ar 2025.
e Ta hansyn till férbundets tidigare forsok och att de nya tavlingarna ska betona de
sarskilda fysiska krav som gor tyngdlyftning till en grundldaggande idrott.
Slutsats

Vi anser att detta arbete skulle kunna bidra till att utveckla tyngdlyftning till en mer attraktiv
och relevant idrott.

Motivering

Tyngdlyftning &r en grundlaggande idrott som kraver en bred bas av fysiska fardigheter.
Ryck och stot ar komplexa rérelser som kraver styrka, explosivitet, koordination och teknik.
En bredare tavlingsverksamhet skulle kunna bidra till att utveckla dessa fardigheter hos
aktiva over hela landet.

Tavlingsvarlden ser annorlunda ut idag an den gjorde for 20 ar sedan. Det finns manga
moderna motionsarrangemang och olika muskulara traningsformer att tillga. For att kunna
konkurrera med dessa maste vi erbjuda aktiva en tavlingsverksamhet som ar attraktiv och
relevant.

For att kunna introducera nya tavlingsformer star vi infor flera formidabla utmaningar. Vi
maste ta hansyn till forbundets tidigare forsok, som har varit blandade. Vi maste ocksa se till



att de nya tavlingarna behaller de sarskilda fysiska krav som gor tyngdlyftning till en
grundlaggande idrott.

Forslag till nya tavlingsformer
Har ar nagra forslag pa nya tavlingsformer som skulle kunna utvecklas:

e 5-kamp
e Triathlon

Bifogar pdf med "7-kampen" och "Ungdoms triathlon tavlingsregler." som inspiration.

Dessa ar bara nagra forslag, och vi uppmuntrar forbundsstyrelsen att utreda andra majliga
alternativ.

Stockholm 2024-01-31
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Stockholm Tyngdlyftningsférbunds styrelse genom
ordférande Helena Havlund



Z-KAMPEN'!

Allmanfysisk och lyftteknisk tavlingsform for speciellt
ungdom/ juniorer.Men kan 3dven anvindas p& seniorniva.

I 7-Kampen tgvlas i fol jande grenar: (Ndarmare beskrivning
1. SOm.Sprinterldpning ?W respegtlyz gri?
2. Stdende trestegshopp(jamfota) e ey

3. Armhidvningar pa bom/rizck(chins,max-antal under 30 sek.)
4. Dips (max-antal under 30 sek.

5. Sit-ups (max-antal under 30 sek.)

6. Ryck (3st.)

7. Stot (3sE.)
Ndar man genomfdrt samtliga 7 ©vningar,s& rdknar man ut en
viss posng,som gar till p& foljande sitt:

Resultatet fran trestegshoppet delas med 10,och efter av-
rundning till hela tal,sd summeras det ihop med resultatet
frédn chins,dips och sit-ups.Hela summan delas sen med den
bdsta tiden frén sprinterldpningen.

Darefter berdknas lyftningsresultatet pé foljande sstt:

Man rgknar forst ut ett genomsnittsresultat av de 3 rycken
och de 3 stotarna,och l&dgger sedan ihop summorna,vilket sen
enligt Sinclair-tabellen ger en viss pozng.PoZngresultatet
delas sen med 10,och summeras ihop med resultatet fran cvn-
ing 1-5,och d& har vi fatt ett 7-Kampsresultat.

Exempel: (Fré&n nordiska ungdomsligret.1983,dar denna tavl-
ingsform introducerades)

Mika Tiainen Finland som vann denna 7-Kamp,genomforde ovn-
ningarna exemplariskt.Hans posng 46,890 forklarades som in-
officiellt Nordiskt ungdomsrekord.Detta bor tas som en utm-
aning for landets alla intresserade,att under samma fdrut-
séattningar starta upp denna tzvlingsform!

Mika Tiainen borjade med att lopa SOm.n& 6,5 sek.

I trestegshoppet noterade han fina 941 cm. (941:10)

= 94
I chins klarade han 16 ggr. = 16
Och i dips noterade han 17 ggr. =17
I magovningen klarade han 28 sit-ups. =28

Summa cdelad med tiden= 155:6,5=23,8¢

I tyngdlyftningsdelen fick han rvckresultatet 58,3 kg.(85+90:3)
(han missade sitt tredje ryck p2 92,5kg.) I stot klarade han
alla 3 lyften och hamnade na 114,2 kg.(110+115+117,5:3)
Semmanlagt 172,5 kg.vilket ger en poZng pé 2230,4427 enligt
Sinclair-tabellen.Genom att dela pozZngen med 10 och avrunda,
s& fér man fram resultatet 223,044 for tyngdlyftningscelen.

Om vi sedan sumrerar ihop dem poidngen med resultatet fréan

ovningarna 1-5,s8 far vi fram 7-Kampspozngen.(23,846+23,044)=

46,890

STF uppmanar alla landets klubbar att introducera denna
tavlingsform pd sitt program.Efter en tids t#dvlande onskas
de basta resultaten till STF:s kansli/Inge Johansson.

Pa detta sdtt kan vi vidareutveckla lyftarsporten,och ge
védra unga lyftare ett resultat pa den nodviandiga allman-
fysiska delen samt en koppling till tavlingslyften.

Inge Johansson/Johan Paldanius

Resultaten skickas till Svenska Tyngdlyftningsfdrbundet/
Inge Johansson Idrottens hus 123 87 FARSTA



