
   
 

Protokoll till Svenska Tyngdlyftningsförbundets styrelsemöte 

nr 6 2023/24, den 9 januari, § 104 - § 116 
 

Tid: Tisdag 9/1 kl 19.00-22.00  

Plats: Teams 

 

Närvarande: Emma Engdahl, Patrik Helgesson, Helene Johage, Elisabeth Hagman, 

Thomas Norlander, Andreas Andrén, Joakim Eriksson och Sebastian Nurmi (GS). 

 

§ 104 Mötets öppnande 

Joakim Eriksson öppnade mötet. 

 

§ 105 Val av sekreterare och justerare 

Emma Engdahl valdes till sekreterare och Helene Johage och Patrik Helgesson 

valdes till justerare. 

 

§ 106 Fastställande av dagordning 

Emma Engdahl hade en fråga masterpoäng som hon ville ta upp under 

Tävlingskommittépunkten. Sedan fastställde styrelsen dagordningen.  

 

§ 107 Genomgång och godkännande av föregående STF- och AU-protokoll 

Ansågs justerat och lades till handlingarna. 

 

§ 108 GS-rapport 

GS gick igenom om årsrapporter, Freja ID och hur det ser ut med personalen just 

nu. Att många är på väg tillbaka efter julledighet. 

 

§ 109 Kommittérapporter 

a) Domarkommittén  

Elisabeth Hagman gick igenom rapporten.  

Beslut: Att skicka tillbaka frågan om domare till OS 2028, att kommittén ska 

komma med förslag som styrelsen sedan kan besluta om att prioritera till OS.  
 

Styrelsen beslutade även att skicka tillbaka frågan kring hur bestämmelserna 

kring nya svenska rekord ska se ut till domarkommittén. 

 

b) Marknadskommittén 



   
Andreas Andrén gick igenom rapporten med fokus att arbetet med partnermaterial 

är i slutfasen. GS/ordförande berättade att STF är närmare att skriva ett nytt avtal 

med Eleiko.  

 

c) Tävlingskommittén  

Emma Engdahl gick igenom de på förhand inskickade förslagen kring konsekvens 

för lag som tackar nej till lag-SM samt om det ska bli tillåtet för landslagslyftare att 

delta med sitt resultat för internationella mästerskap i serien. Emma informerade 

även om att det har varit krångel med masters sinclair, att det är förändringar på 

gång och just nu är det dumt att ändra något. 

Beslut: Att det lag som kvalificerat sig men tackar nej till att deltaga i lag-SM blir 

nedflyttad till lägsta division. Styrelsen beslutade att inte tillåta dispens för 

landslagslyftare, efter fyra nej och tre ja. 

 

d) Veteran/masters 

Thomas Norlander gick igenom och informerade även om Eldsjälsgalan. 

Beslut: Att låta Sportkontoret och Thomas ta fram en strategi om hur vi får röster 

till vår förening på Eldsjälsgalan.  
 

e) Atletkommittén 

Atletkommittén hade inkommit med protokoll från möte i november. I det framgick 

det att de vill att STF ska uppdatera listan med svenska rekord enligt förslag som 

de fått ta ställning till. 

Beslut: Att byta ut svensk standard till de lyftare som lyft högst vikter i respektive 

viktklass oavsett vilka domare som dömt.  

 

§ 110 Kommitté- och distriktsöversynhelg  

Upplägg för helgen den 13-14 januari diskuterades och planerades.   

 

§ 111 Verksamhetsmål + Budget 2024  

GS gick igenom det på förhand inskickade förslaget som diskuterades på mötet i 

november och som styrelsen fick till sig i december.  

Beslut: Att fastställa verksamhetsmål och budget med de justeringar som kom 

in. 

 

§ 112 Röstlängd 

Information och genomgång av röstlängd 2024.  

Beslut: Att skicka tillbaka till GS för en revidering. 

 

 



   
§ 113 Extra RIM 

STF kommer att deltaga på extra RIM den 23 januari där vi ska rösta på en kvinnlig  

ordförande, Anna Iwarsson som är enda förslaget just nu. Helene Johage var  

inskickad som förslag till ledamot till valberedningen. 

Beslut: Att skicka ordförande och GS som STF:s representanter. 

 

§ 113 Övriga frågor 

Emma Engdahl informerade om hur jobbet att hitta SM arrangörer går. 

 

§ 114 Beslut som tagits under mötet 

Emma Engdahl gick igenom. 

 

§ 115 Kommande möten  

Digitalt styrelsemöte 8/2, då styrelsen bland annat ska titta på inkomna motioner. 

 

§ 116 Mötets avslutning 

 

Vid protokollet: 

 

 

_____________________________ 

Emma Engdahl 

 

 

 

Justeras: 

 

 

 

 

 

__________________________ __________________________ 

Helene Johage  Patrik Helgesson  

 

 

 


