STADGAR FOR SVENSKA

TYNGDLYFTNINGSFORBUNDET
Antagna pa STF:s arsmote den 24 april 2022

26
19722

SVENSKA TYNGDLYFTNINGSFORBUNDET



SV. TYNGDLYFTNINGSFORBUNDETS STADGAR

INNEHALLSFORTECKNING
IDROTTSRORELSENS VERKSAMHETSIDE, VISION OCH VARDEGRUND
1 KAP ALLMANNA BESTAMMELSER

18§ Andamal

2 § Organisation

3§ Tillhorighet

4 § Beslutande organ

58 Sammanséttning av styrelse m.m.

6 8§ Firmateckning

78 Verksamhets- och rakenskapsar samt arbetsar

8 § Stadgetolkning

9§ Stadgeandring

10 § Skiljeklausul

11 8 Uppl6sning av forbundet

2 KAP FORBUNDSMOTE

18 Tidpunkt och kallelse

2 8 Forslag till arenden att behandlas av forbundsmotet
3 8§ Sammansattning och beslutforhet

4 § ROstratt

58§ Arenden vid forbundsmotet

6 8 Valbarhet

7 8 Extra forbundsmote

8 8 Beslut och omrostning

98 |lkrafttradande

3 KAP VALBEREDNINGEN

18 Sammanséattning m.m.

2§ Aligganden

3 8 Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid férbundsmotet
4 KAP REVISORER

18 Revisorer och revision

5 KAP FORBUNDSSTYRELSEN

18 Sammanséttning

2 8§ Forbundsstyrelsens aligganden

38§ Kallelse beslutférhet och omréstning

4 8§ Provningsratt

58§ Overlatelse av beslutanderatten

6 KAP SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF)
1 8 Distriktsindelning

2 8 SDF:s namn och verksamhetsomrade

38§ SDF:s stadgar

4 8§ Revisorer och revision

7 KAP FORENINGAR

18 Medlemskap i forbundet

2 § Uttrade samt uteslutning av forening

3§ Aligganden

4§ Foreningsmedlems deltagande i den idrottsliga verksamheten
8 KAP TAVLINGAR M.M.

18 Tavlingsregler

2 § Maésterskapstavlingar

3 8 Fritt tilltréde till tavling och uppvisning
NORMALSTADGAR FOR SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF)
1 KAP ALLMANNA BESTAMMELSER

18§ Uppgift/andamal

O©COWOWOWOWOONNNNNNININOOODOODOOOOOO O~



2 § Sammansattning

38 Verksamhetsomrade

4 8 Stadgar

58 Beslutande organ

68 Verksamhets- och rakenskapsar samt arbetsar samt arbetsar
7 8 Sammanséttning av styrelse m.m.

8 8 Firmateckning

98§ Skiljeklausul

10 § Uppl6dsning av forbundet

2 KAP SDF-MOTET

18§ Tidpunkt och kallelse

2 8 Forslag till drenden att behandlas SDF-motet
3 8 Sammanséttning och beslutforhet

4 § ROstratt

58§ Arenden vid SDF-métet

6 8 Valbarhet

78§ Extra SDF-mote

8 &8 Beslut och omrdstning

98 Ikrafttradande

3 KAP VALBEREDNINGEN

18§ Sammansattning m.m.

2§ Aligganden

3§ Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid SDF-métet
4 KAP REVISORER, REVISION

18 Revisorer och revision

5 KAP SDF-STYRELSEN

18§ Sammansattning

2§ Aligganden

3§ Kallelse, beslutforhet och omrdstning

48 Overlatelse av beslutanderatten

17
17
17
17
17
17
17
18
18
19
19
19
19
19
19
19
20
20
20
21
21
21
21
21
21
22
22
22
22
23



STADGAR

For Svenska Tyngdlyftningsférbundet
med séte i Stockholms kommun.
Bildad den 26 mars 1922

IDROTTSRORELSENS VERKSAMHETSIDE, VISION OCH VARDEGRUND

Var verksamhetsidé
Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Idrott bestar av
traning och lek, tavling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
I sjalvstandiga foreningar och forbund som tillsammans utgor en fri och frivillig folkrorelse
forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott
till och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till och med
20 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som fyller 21 ar och aldre.

| barnidrotten leker vi och ger barnen tillfalle att prova pa olika idrotter. Att ge barnen
mojlighet till allsidig idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av
leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

| tyngdlyftningen skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

Hélsa, trivsel och vélbefinnande ar normgivande inom idrotten. | den elitinriktade idrotten ar
prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande och i breddidrotten tjanar aven
ofta prestation och tavlingsresultat som en sporre.

Idrotten foljer

FN:s deklaration om de ménskliga rattigheterna, FN:s konvention om barnets réttigheter
(barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedséttning.

Idrottens vision

Svensk idrott - varldens béasta

Svensk idrott vill vara bést i varlden for alla pa alla nivaer. Vi vill standigt utvecklas och
forbattras bade till form och innehall. Det bygger pa en sjalvstyrande och samlad
idrottsrorelse med starka forbund och foreningar samt en utbildningsverksamhet i vérldsklass.



Idrottens vardegrund

Gladje och gemenskap

Gladje och gemenskap dar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebdr att alla medlemmars rost har lika véarde. Delaktighet innebar att
alla som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati
och delaktighet ska utévas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas rétt att vara med innebdr att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller
sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i foreningsdriven
idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att félja
dverenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt
arbeta mot doping, osund ekonomi och annat fusk samt mot mobbing, trakasserier och vald
saval pa som utanfor idrottsarenan.



1 Kap ALLMANNA BESTAMMELSER

18 Andamal

Svenska Tyngdlyftningsforbundet, i dessa stadgar bendmnt forbundet, har till uppgift att
framja och administrera lyftningsidrotten i Sverige pa sadant sétt att den star i
dverensstdimmelse med idrottsrorelsens verksamhetsidé enligt 1 kap Sveriges
Riksidrottsforbunds (RF) stadgar samt att foretrdda denna idrott i utlandet.

Med lyftidrott avses i dessa stadgar Olympisk Lyftning (OL).

Svenska Tyngdlyftningsforbundet med specialidrottsdistriktsforbund (SDF) och féreningar
skall aktivt verka for en dopingfri idrott.

28 Organisation
Forbundet bestar av de foreningar som enligt 7 kap. 1 § erhallit medlemskap i férbundet.

Forbundet har for sin regionala verksamhet SDF.

38 Tillhorighet

Forbundet & medlem i Sveriges Riksidrottsforbund (RF), Svenska Idrottsrorelsens
Studieforbund (SISU) samt International Weightlifting Federation (IWF), European
Weightlifting Federation (EWF), Nordiska Tyngdlyftningsforbundet (NWF) samt Sveriges
Olympiska Kommitté (SOK).

Forbundet skall inom ramen for sitt medlemskap i ndmnda organisationer i tillampliga delar
folja deras stadgar och 6vriga bestammelser.

48 Beslutande organ
Forbundets beslutande organ ar forbundsmétet, extra férbundsmote och forbundsstyrelsen.

58 Sammansattning av styrelse m.m.

Forbundet, dess SDF och féreningar skall verka for att styrelse, valberedning, kommittéer,
och andra organ far sadan sammansattning att jamstalldhet mellan kvinnor och mén nas och
att ungdomar ingar.

Jamstalldhet skall ocksa efterstravas i delegationer for sadan organisation dar fler an en
person skall inga.

68 Firmateckning
Forbundets firma tecknas av forbundsstyrelsen eller, om forbundsstyrelsen sa beslutar, av tva
styrelseledamdter gemensamt eller av en eller flera séarskilt utsedda personer.

78 Verksamhets- och rakenskapsar samt arbetsar

Forbundets verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden 1 januari till 31 december.
Forbundsstyrelsens arbetsar omfattar tiden fran forbundsmatet t.o.m. nastpaféljande ordinarie
forbundsmote.



88 Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar
forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande forbundsmote. | bradskande fall
far fragan avgoras av forbundsstyrelsen.

98 Stadgeandring
For &ndring av dessa stadgar kravs beslut av forbundsméte med minst 2/3 av antalet avgivna
roster.

10 § Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar enskild medlem, forening, SDF eller forbundet far inte vackas vid
allman domstol. Sadan tvist skall, utom i fall da annan sérskild ordning ar foreskriven i dessa
stadgar eller RF:s stadgar, avgoras enligt lagen om skiljeman.

118 Uppldsning av forbundet
For upplosning av forbundet kravs beslut hd&rom med minst 2/3 av antalet avgivna roster vid
tva pa varandra foljande forbundsmaten, hallna med minst ett ars mellanrum.

2 Kap FORBUNDSMOTE

18§ Tidpunkt och kallelse

Forbundsmotet, som ar forbundets hogsta beslutande organ, halls fore utgangen av april
manad pa tid och plats som forbundsstyrelsen bestammer. Férbundsméte far dock inte hallas
vid tidpunkt da Riksidrottsstimma (RF-stamma) pagar.

Kallelse till forbundsmotet skall utfardas av forbundsstyrelsen dels genom kungdorelse i
forbundets officiella kungorelseorgan senast tre manader fore motet, dels genom mail till
rostberattigade organisationer senast tre veckor fore motet.

Forslag till foredragningslista for motet, verksamhets- och forvaltningsberattelser,
verksamhetsplan med ekonomisk plan samt forbundsstyrelsens forslag och inkomna motioner
till forbundsmatet vilka skall vara atféljda av styrelsens yttrande och, om motionen kommer
fran forening, av SDF-styrelsens yttrande skall senast tre veckor fore motet séandas till
rostberattigade organisationer.

28 Forslag till &renden att behandlas av forbundsmotet

Forslag till arenden att behandlas vid forbundsmotet skall vara forbundsstyrelsen tillhanda
senast den 1 februari. Rétt att avge forslag tillkommer medlemsférening och SDF. Berort SDF
skall beredas tillfalle att yttra sig over forslag fran forening. Forslag skall forelaggas
forbundsmatet med forbundsstyrelsens utlatande.

38 Sammansattning och beslutforhet

Forbundsmote bestar av ombud for medlemsféreningarna inom respektive SDF utsedda
genom beslut av SDF-mote samt ombud fran elitserieforeningarna. Ombud far inte foretrada
mer &n foreningarna inom ett SDF och far inte vara ledamot av férbundsstyrelsen. SDF far
sanda ett ombud for varje rost men kan lata ett ombud representera mer an en rost. Ombud
skall medfora fullmakt fran sitt SDF. | fullmakten skall ombudets rétt att utéva rostratt anges.



48 Rostratt
Varje SDF har en rost for varje paborijat tretal till forbundet anslutna foreningar inom
distriktet, vilka senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter.

Varje forening som har ett representationslag i elitserien for seniorer samma ar som arsmotet
genomfors har en rost per férening under forutsattning att forening har senast den 31
december aret innan fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter.

Det aligger forbundsstyrelsen att uppratta rostlangd for forbundsmote att gélla for tiden den
1/1 - 31/12. Rostlangden galler oférandrad till dess att ny rostlangd har uppréttats.

For att ingd i rostlangden skall forening ha betalt arsavgift senast 31 december aret innan
rostlangden galler.

58 Arenden vid forbundsmotet
Forbundsmotets forhandlingar 6ppnas av forbundsordféranden eller vid forhinder for denne
av vice ordféranden.

Vid forbundsmotet skall féljande drenden forekomma:

1. faststallande av rostlangd for forbundsmotet pa grundval av den utav forbundsstyrelsen

upprattade rostlangden,

faststéllande av foredragningslista for motet,

fraga om motets behdriga utlysande,

val av motesordforande,

val av protokollsekreterare for motet,

val av tva protokolljusterare att jamte motesordforandena justera motets protokoll, samt

erforderligt antal rostréknare,

7. behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser:

a) forbundsstyrelsens verksamhetsberéttelse for det gangna verksamhetsaret,

b) forbundsstyrelsens forvaltningsberattelse for det gangna rakenskapsaret,

c) revisorernas berattelse for samma tid,

8.  fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning,

9. behandling av styrelsens forslag och av motioner som getts in i den ordning som ségs i 2
kap. 2 §,

10. behandling av forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan fér kommande
verksamhetsperiod samt faststallande av foreningarnas medlemsavgift till forbundet,

11. val av forbundsordfcrande, tillika styrelsens ordférande for en tid av tva ér,

12. val av 2 6vriga styrelseledaméter jamna ar for en tid av tva ar, samt 3 évriga ledamoter
udda ar for en tid av tva ar,

13. val av 1 revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar,

14. val av ordférande och 2 évriga ledamoéter valberedningen for en tid av ett ar,

15. beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stdmma.

ok wnN

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse far inte fattas om den inte finns med i kallelsen
till motet.

68 Valbarhet
Valbar dr varje i Sverige permanent bosatt person som ar medlem i en till férbundet ansluten
forening.



Minst en av de av forbundsmotet valda revisorerna skall vara auktoriserad eller godkand
revisor. Ledamot av forbundsstyrelsen &r inte valbar som revisor eller revisorsuppleant.
Arbetstagare hos forbundet eller dess SDF far inte valjas till ledamot av forbundsstyrelsen
eller valberedningen. Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller
revisorssuppleant.

78 Extra forbundsmote

Forbundsstyrelsen kan kalla medlemmarna till extra forbundsmote.

Forbundsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra férbundsmote nar en revisor eller minst en
tiondel av forbundets rostberattigade medlemsforeningar begar det. Sadan framstallning skall
avfattas skriftligen och innehalla skalen for begaran.

Nér forbundsstyrelsen mottagit en begaran om extra forbundsméte skall den inom 14 dagar
kalla till sddant méte att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra forbundsmate skall tillstallas rostberattigade organisationer senast
sju dagar fore motet.

Underlater forbundsstyrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstallningen
utfarda kallelse i enlighet med foregaende stycke.

Vid extra forbundsmote far endast i foredragningslistan upptagna arenden avgoras.
Extra forbundsmaote far inte dga rum under tid da RF-stamma pagar.

88 Beslut och omréstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrostning (votering).

Med undantag for de i 1 kap. 9 § och 11 § namnda fallen avgors vid omrdstning alla fragor
genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av
antalet avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigat ombud begar det skall dock val ske slutet.

Vid omrgstning som ej avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden
vid métet, om han &r rostberattigad. Ar han inte rostberattigad avgor lotten. Vid val skall i
handelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekréftas med klubbslag.

08§ Ikrafttradande
Beslut fattade av forbundsmote galler fran métets avslutande om inte annat bestams.



3 Kap VALBEREDNINGEN

18 Sammansattning m.m.
Valberedningen, viljs av forbundsmétet, och utgors av ordférande och 2 dvriga ledaméter.
Kénsfordelningen bland 6vriga ledamoter ska vara 50/50.

Valberedningen utser bland sina ledamdter vice ordférande. Valberedningen sammantrader
nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer.

28 Aligganden

Valberedningen skall senast den 1 oktober aret fore forbundsmatet tillfraga dem vilkas
mandattid utgar vid forbundsmatets slut, om de vill kandidera for nastkommande
mandatperiod.

Senast den 1 december aret fore forbundsmotet skall valberedningen meddela rostberattigade
organisationer vilka som star i tur att avga och namnen pa dem som har avbojt aterval.

Senast 4 veckor fore forbundsmotet skall valberedningen skriftligen delge rostberattigade
organisationer sitt forslag betraffande varje val enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna samt
meddela namnen pa de kandidater i 6vrigt som foreslagits till valberedningen.

Till forbundsmotet skall valberedningen aven féresla matets ordforande, protokollférare samt
styrelsearvode for kommande ar.

Den som ingar i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad han i denna egenskap fatt
kédnnedom om.

Valberedningens beslut skall protokollféras och efter forbundsmétet skall protokollet
overlamnas till forbundsstyrelsen.

38 Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid forbundsmotet
Foreningar och SDF far 1 mars fore forbundsmotet till valberedningen avge forslag pa
personer for valen enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna.

Innan kandidatnomineringen borjar vid forbundsmotet, skall valberedningen meddela sitt
forslag betraffande varje val som skall forekomma enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna.
Kandidatnomineringen &r fri vilket innebar att ombud &ger rétt att nominera personer utéver
dem som foreslagits till valberedningen. Den som vid moétet foreslar kandidat, som inte ar
narvarande vid motet, bor forsakra sig om att personen ar villig att ata sig uppdraget.

4 Kap REVISORER

18 Revisorer och revision

Forbundets verksamhet, forvaltning och rdkenskaper skall revideras av minst en av SF-
stdmma utsedd auktoriserad revisor eller godkénd revisor med revisorsexamen. RF har rétt att
efter anmélan till RF utse ytterligare en auktoriserad revisor i Férbundet.
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5 Kap FORBUNDSSTYRELSEN

18§ Sammansattning
Forbundsstyrelsen, véljs av forbundsmotet, och utgors av ordférande och 6 6vriga ledamoter.
Konsfordelningen bland évriga ledamdter ska vara 50/50.

Styrelsen utser inom sig vice ordforande och tillsétter sekreterare. Forbundsstyrelsen far utse
enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot har yttrande- och
forslagsratt men inte rostratt, samt far utses till befattning inom styrelsen.

En av forbundsmotet, enligt 3 kap. 2 8 RF:s stadgar, utsedd hedersledamot har yttrande- och
forslagsratt men inte rostratt.

28 Forbundsstyrelsens aligganden
Forbundsstyrelsen ar forbundets beslutande organ nér forbundsmote inte ar samlat.
Forbundsstyrelsen aligger bl.a. att

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och forbundsmatets beslut samt verka for
lyftidrottens utveckling och utbredning inom Sverige och foretrada denna idrott,
tillvarata forbundets intressen och hérvid félja utvecklingen inom idrotten utomlands och
delta i det internationella samarbetet pa denna idrotts omrade,

2. ftillse att for forbundet gallande lagar iakttas samt Overvaka efterlevnaden av RF:s,
forbundets och IWF:s, EWF:s samt NWF:s stadgar och av dessa organisationer utfardade
regler.

3. upprétta plan for antidopingarbetet och aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom
forbundet och anslutna foreningar,

4. samarbeta med myndigheter och organisationer som stddjer férbundets verksamhet samt
marknadsfora lyftidrotten hos myndigheter, massmedia och allménheten,

folja och stédja verksamheten inom distrikten och féreningarna,
avge vederborliga rapporter och yttranden,

7. uppréatta verksamhets- och forvaltningsberattelser samt verksamhetsplan med ekonomisk
plan &vensom i Ovrigt utarbeta och bereda forslag att forelaggas férbundsmotet och tillse
att av forbundsmote fattat beslut verkstalls sa snart som mojligt,

8. handha och ansvara for férbundets medel och material samt verka for att starka
forbundets ekonomi,

9. utse arrang0r for forbundets tavlingar och svara for deras genomférande enligt gallande
tavlingsregler, godkénna internationella tavlingar samt besluta om riktlinjer for svenskt
deltagande i tavling eller uppvisning utomlands,

10. besluta om utdelning av forbundets utmarkelser,

11. upprétta rostlangd for forbunds- och SDF-moten att galla for tiden 1 januari till 31
december,

12. anstalla férbundets arbetstagare och bestdmma om organisationen av forbundets kansli,

13. enligt av RS utfardade anvisningar prova och avgora fraga om anslutning av forening
som medlem i forbundet och om uteslutning av férening ur férbundet,

11



14. senast den 31 december varje ar till RF inlamna skriftlig uppgift om vilka foreningar
som under kalenderaret erlagt sina medlemsavgifter till forbundet,

15. fortlopande till RF anmala avférda foreningar,

16. pa begaran av RS lamna sadana upplysningar, som kravs for RS:s stadgeenliga uppgifter,
samt pa begéran av Riksidrottsnamnden (RIN) avge yttrande till namnden,

17. fora protokoll och sérja for férbundets bokforing, samt
18. handldgga l6pande &renden i 6vrigt.

38 Kallelse beslutforhet och omrdstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Den &r beslutfor nar samtliga ledaméter
kallats, och da minst halva antalet ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst
halften av styrelsens samtliga ledamdéterna &r ense om beslutet. Vid lika rostetal har
ordforanden utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden finner det
erforderligt, kan bradskande arende avgoras genom skriftlig omréstning eller vid
telefonsammantrade. Sadant beslut skall anmalas vid det narmast darefter féljande
sammantréadet.

48 Provningsratt

Forbundsstyrelsen utévar provningsratt enligt 14 och 15 kap RF:s stadgar.

Med stod av 14 kap 8 § forsta stycket RF:s stadgar forbehalls styrelsen bestraffningsratten i
arenden om forseelse begangen vid SM/JSM, av forbundet anordnad tavling och internationell
tavling samt kurser och lager utomlands. Forbundsstyrelsen far enligt 14 kap 8 § fjarde
stycket RF:s stadgar dverlata sin bestraffningsratt till nagot av sitt organ.

| enlighet med RF:s stadgar Kap 14 § 6 skall diskvalifikation &ven omfatta traning i
anladggning som disponeras av den domdes forening eller annan férening med medlemskap i
eller ansluten till Svenska Tyngdlyftningsférbundet.

58 Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far Gverlata sin beslutanderatt i vissa arenden till utskott, som utses inom styrelsen,
till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa enskild
styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt féregaende stycke skall regelbundet
underratta styrelsen harom.

Styrelsen har alltid ansvar for fattade beslut.
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6 Kap SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF)

18§ Distriktsindelning
For forbundets regionala verksamhet skall finnas SDF.

SDF skall enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta i enlighet med forbundets andamal
enligt 1 kap 1 8.

Forbundet faststaller SDF:s geografiska verksamhetsomrade.
Forening tillhor det SDF inom vars geografiska omrade foreningen har sin hemort.

28 SDF:s namn och verksamhetsomrade
e Skane-Hallands Tyngdlyftningsforbund omfattar Skanes lan och Hallands Ian.

e Sodra Gotalands Tyngdlyftningsforbund omfattar Jonkdpings lan, Kronobergs lan,
Kalmar lan, Blekinge lan och Gotlands lan.

e Vastra Gotalands Tyngdlyftningsforbund omfattar VVastra Gotalands l&an.

e Stockholms Tyngdlyftningsférbund omfattar Stockholms lan utom kommunerna
Sodertélje, Norrtélje och Sigtuna.

e Vastra Svealands Tyngdlyftningsforbund omfattar Varmlands lan utom Heby kommun,
Orebro lan, Vastmanlands lan och Dalarnas l&an.

e Ostra Svealands Tyngdlyftningsforbund omfattar Ostergétlands 1an, Sédermanlands l4n
och Sodertalje kommun, Uppsala I&n och Norrtélje, Sigtuna och Heby kommuner.

e Sodra Norrlands Tyngdlyftningsférbund omfattar Gévleborgs lan, Jamtlands 1&n och
Vasternorrlands lan.

e Vasterbottens Tyngdlyftningsférbund omfattar Vasterbottens l&an.

e Norrbottens Tyngdlyftningsforbund omfattar Norrbottens lan.

Andring av SDF:s geografiska omrade samt dndring av SDF:s namn beslutas av
forbundsmotet.

38 SDF:s stadgar
SDF:s stadgar skall folja de av forbundsmotet fastslagna och av RS granskade
normalstadgarna for SDF.

Forbundsstyrelsen skall godkénna de av SDF-métet antagna stadgarna, med ratt for
forbundsstyrelsen att patala andring av stadgarna om de strider mot normalstadgarna eller pa
annat satt anses vara olampliga.

48 Revisorer och revision

SDF:s verksamhet, forvaltning och réakenskaper skall revideras av minst tva revisorer. En av
dessa skall vara ledamot av DF:s revisionskommitté. Omfattar SDF:s geografiska
verksamhetsomrade flera DF-omraden skall DF-revisorn tillhdra revisionskommittén i det DF
inom vilket SDF har sin hemort.
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7 Kap FORENINGAR

18§ Medlemskap i férbundet
Ideell forening, bestaende enbart av fysiska personer, far efter skriftlig ansokan och genom
beslut av forbundsstyrelsen upptas som medlem i forbundet om nedanstaende villkor &r

uppfyllda.

1. Ansokningen om medlemskap &r upprattad enligt RF:s anvisningar och ar atfoljd av
foreningens stadgar, vilka skall upprattas pa grundval av RF:s normalstadgar for
idrottsforening.

2. Foreningen pa sitt program har sadan idrottslig verksamhet som administreras av
Svenska Tyngdlyftningsférbundet.

3. Foreningen har férbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet félja RF:s och férbundets
stadgar, tavlingsbestammelser, 6vriga bestammelser och beslut fattade av éverordnat
idrottsorgan.

4.  Foreningens namn inte ar olampligt eller kan forvéxlas med en till RF redan ansluten
forening.

5. Foreningen har betalat de avgifter som i vederb6rlig ordning har bestamts.

Lamnar forbundsstyrelsen forenings ansokan utan bifall, far foreningen dverklaga
beslutet hos RIN enligt reglerna i 15 kap RF:s stadgar.

28 Uttrade samt uteslutning av férening

Forening, som Onskar uttrédda ur forbundet, skall skriftligen anméla detta. Har féreningen inte
betalat foreskrivna avgifter till forbundet, bestdmmer forbundsstyrelsen om de skall betalas
eller inte.

Forening, som inte har betalat medlemsavgift under tva pa varandra féljande ar, far anses ha
begart sitt uttrade ur forbundet. Medlemskapet upphor genom att foreningen avfors fran
medlemsférteckningen.

Utan att anmalan om uttrade foreligger far forbundsstyrelsen utesluta forening om den - trots
paminnelser - underlater att folja vad som foreskrivs i RF:s eller forbundets stadgar.

Forening far ocksa uteslutas, om den har underlatit att ratta sig efter beslut som i vederbarlig
ordning har fattats av RF, férbundet eller SDF eller annars patagligt har motarbetat forbundets
intressen.

Forening som inte aktivt verkar for en dopingfri idrott far anses motarbeta forbundets
intressen och kan komma att uteslutas ur férbundet.

Fraga om uteslutning inte far avgoras forran foreningen har fatt tillfalle att yttra sig inom viss
av forbundsstyrelsen angiven tid. I beslut om uteslutning skall skalen harfér redovisas samt
anges vad den uteslutna foreningen skall iaktta for Overklagande av beslutet.

Beslut om uteslutning far 6verklagas hos RIN enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.
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38 Aligganden
Forening skall

1. folja RF:s stadgar samt Svenska Tyngdlyftningsforbundets stadgar, tavlingsbestdimmelser,
Ovriga bestdammelser och beslut fattade av déverordnat idrottsorgan,

2. arligen betala medlemsavgift och avge rapport,
aktivt verka for en dopingfri idrott,

till RF insanda de uppgifter som begérs av RS betraffande foreningens verksamhet samt
pa begaran av RIN avge yttrande till namnden,

5. fora rakenskaper och upprétta verksamhetsberéattelse med resultat- och balansrakning,
fora protokoll vid arsméten, andra féreningsmaéten och styrelsens sammantraden samt
fora medlemsforteckning,

6. halla arsmote och harvid, efter verkstalld revision, besluta om ansvarsfrihet for styrelsens
forvaltning, samt

7. pabegdran av RS, forbundsstyrelsen eller vederborande SDF- eller DF-styrelse stélla
foreningens handlingar till forfogande, samt lamna av dessa organ begérda uppgifter.

§4 Foreningsmedlems deltagande i den idrottsliga verksamheten
Foreningsmedlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som
ar vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som galler for évriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av foreningsstyrelsen eller,
om denna har sa bestamt, av sektionsstyrelsen. Om medlem 6nskar delta i tavling eller
uppvisning utanfor Sverige, skall ocksa forbundet ge sitt samtycke.

Ar arrangoren inte ansluten till Svenska Tyngdlyftningsforbundet far medlemmen delta endast
om forbundet har godként deltagandet.

8 Kap TAVLINGAR M.M.

18 Tavlingsregler
Forbundets tavlingsverksamhet skall genomforas i enlighet med av forbundsstyrelsen
faststéllda tavlingsregler och fattade beslut.

Tavlingsreglerna far inte strida mot dessa stadgar.

28 Masterskapstavlingar

Ratt att delta i tdvling om RF:s mésterskapstecken - SM och JSM samt DM och JDM
tillkommer férutom svensk medborgare dven i Sverige permanent bosatt person, som ar
medlem i en till forbundet ansluten forening. Ratt att delta pa Lag SM tillkommer, forutom
svensk medborgare, dven utldndska medborgare under forutsattning att de &r medlem i svensk
tyngdlyftningsklubb samt har giltig tavlingslicens.

38 Fritt tilltrade till tavling och uppvisning

Forbundsstyrelsens ledamoter, anstallda och forbundets revisorer har fritt tilltrade till alla
tavlingar och uppvisningar i OL inom forbundet. Legitimationskort utfardas av
forbundsstyrelsen.
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Ledamoterna i SDF-styrelse har fritt tilltrade till alla tdvlingar och uppvisningar inom
vederborande distrikt. Legitimationskort utfardas av forbundsstyrelsen, som far uppdra till
SDF-styrelsen att utfarda kort.

Forbundsstyrelsen far, nar sarskilda skal foreligger, utfarda legitimationskort at annan an som
namnts ovan.
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NORMALSTADGAR FOR SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF)
1 Kap ALLMANNA BESTAMMELSER

18§ Uppgift/andamal

................. -forbund (SDF) skall, enligt dessa stadgar och Svenska Tyngdlyftningsférbundets
stadgar, sasom Svenska Tyngdlyftningsforbundets regionala organ arbeta i enlighet med detta
forbunds andamal.

(Hé&rutover kan i normalstadgarna eller direkt av SDF i sina stadgar anges vad SDF skall
verka for - t.ex. att SDF sérskilt skall verka for ungdomsverksamheten och dess utbredning
inom distriktet.)

28 Sammansattning

........ SDF......(t ex Norrbottens Tyngdlyftningsférbundforbund)................. omfattar de
foreningar som ar medlemmar i Svenska Tyngdlyftningsforbundet, och som har hemvist inom
distriktets geografiska omrade.

3§ Verksamhetsomrade
....... SDF:s........ verksamhet utévas inom det verksamhetsomrade som enligt 6 kap. 2 §
Svenska Tyngdlyftningsforbundets stadgar omfattar ...........(t.ex. Norrbottens lan - i SDF:s

stadgar bor distriktets geografiska granser anges).........

48 Stadgar

Andring av eller tillagg till dessa stadgar far beslutas av SDF-mdte och skall godkénnas av
Svenska Tyngdlyftningsférbundet.

For beslut om stadgeédndring kravs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster.

58 Beslutande organ

SDF:s beslutande organ ar SDF-motet, extra SDF-mote och SDF-styrelsen.

SDF-styrelsen far tillsétta sarskilda organ for ledning av speciella verksamheter inom SDF-
styrelsens arbetsomrade.

68 Verksamhets- och rakenskapsar samt arbetsar samt arbetsar
SDF:s verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden frin och med den ............ till och med
den.............. (tiden faststdlls av SF i normalstadgarna).

SDF-styrelsens arbetsar omfattar tiden fran SDF-métet t.o.m. pafoljande ordinarie mote.

78 Sammansattning av styrelse m.m.

SDF skall verka for att styrelse, valberedning, kommittéer, och andra organ far sadan
sammansattning att jamstalldhet mellan kvinnor och man nas och att ungdomar ingar.
Jamstalldhet skall ocksa efterstravas i delegationer for sadan organisation dar fler an en
person skall inga.

88 Firmateckning

SDF:s firma tecknas av SDF-styrelsen eller, om den sa beslutar, av tva styrelseledamoter
gemensamt eller av en eller flera sérskilt utsedda personer.
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98 Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar enskild medlem, forening, SDF eller forbundet far inte vackas vid
allman domstol. Sadan tvist skall, utom i fall da annan sarskild ordning ar foreskriven i dessa
stadgar eller RF:s stadgar, avgdras enligt lagen om skiljeman.

108 Uppldsning av forbundet

Efter samrad med Svenska Tyngdlyftningsforbundet kan SDF-mote uppldsa forbundet genom
beslut harom med 2/3 majoritet. | beslut om uppldsning av férbundet skall anges att
forbundets tillgangar skall anvandas till bestamt idrottsframjande d&ndamal.

2 Kap SDF-MOTET

18§ Tidpunkt och kallelse

SDF-motet, som &r SDF:s hogsta beslutande organ, halls arligen fore utgangen av
........................ manad pa dag, som SDF-styrelsen bestammer. Métet far dock inte hallas
pa dag nar DF-mote pagar.

Kallelse till SDF-métet jamte forslag till foredragningslista skall av SDF-styrelsen senast fyra
veckor fore motet tillstallas foreningarna. Forslag om stadgeandring eller annat forslag av
vasentlig betydelse for SDF-et eller dess foreningar skall utsandas tillsammans med kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberéttelser, revisorernas beréttelser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
tillgangliga for foreningarna senast tre veckor fore SDF-motet. | kallelsen skall anges var
dessa handlingar finns tillgangliga.

28 Forslag till arenden att behandlas SDF-motet
Forslag till arenden att behandlas vid SDF-métet skall vara SDF-styrelsen tillhanda senast
......(sex veckor)....... fore motet.

Rétt att inge forslag tillkommer SDF tillhdrande rostberéttigad forening.

38 Sammansattning och beslutforhet
SDF-mote bestdr av ombud for féreningar inom distriktet. Forening far utse hogst tvad ombud,
vilka skall vara rostberéttigade medlemmar i foreningen.

Ombud far representera endast en forening och far inte vara ledamot av SDF-styrelsen. SDF-
mote &r beslutsmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederbdérlig ordning deltar i
motets beslut.

48 Rostratt
Rostratten vid SDF-mote bestdams genom rostlangd som har uppréttats av Svenska
Tyngdlyftningsforbundets styrelse att galla fran och med den 1 januari.

Radstlangden upptar de foreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga
forpliktelser mot Svenska Tyngdlyftningsforbundet samt de forpliktelser mot SDF som kan ha
bestamts av SDF-motet. Rostlangden géller oforandrad till dess ny rostlangd har tillstéllts
SDF.
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Varje rostberéttigad forening har en rost.

Om fdrening deltar i motet med tva ombud och forfogar 6ver endast en rost, utdvas rostratten
av det ena ombudet. Forfogar forening over fler an en rost, dger féreningen bestdamma
rosternas fordelning mellan ombuden. Forening skall inge fullmakt fér sina ombud. 1
fullmakten skall ombuds rétt att utdva foreningens rostratt anges.

58§ Arenden vid SDF-métet

Vid SDF-motet skall foljande arenden forekomma

1. upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for métet pa grundval av
den roéstlangd som Svenska Tyngdlyftningsforbundets styrelse har uppréttat for SDF,

faststéllande av foredragningslista for motet,

fraga om motets behdriga utlysande,

val av ordférande for motet,

val av sekreterare for motet,

val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal réstraknare,

N o g s~ D

behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser:
a)SDF-styrelsens verksamhetsberéttelse for tiden........... :
b)SDF-styrelsens forvaltningsberattelse for tiden.......... :

c)SDF:s revisorers berattelse for samma tid,

8. fraga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning;

9  .behandling av forslag till SDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan samt
faststallande av eventuell arsavgift till SDF, och

10. behandling av forslag (motioner) som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 2 § samt
av SDF-styrelsens forslag.

11. val av ordférande i SDF, tillika ordforande i SDF-styrelsen for en tid av................. ,
12. val av ....(antal).... 6vriga styrelseledaméter for en tid av ........ :

13. wval av ... (minst en) revisor och personlig ersattare med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom SDF for en tid av..... ,

14. val av ordférande och......(antal)......ledaméter i valberedningen for en tid av............... ,
15. beslut om val av ombud och erforderligt antal erséattare till SF-motet,
16. beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till DF-motet,

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for SDF-et eller dess foreningar far inte fattas om
den inte finns med i kallelsen till SDF-motet.

68 Valbarhet
Valbar &r varje i Sverige permanent bosatt person som &r medlem i en till Svenska
Tyngdlyftningsforbundet ansluten forening.

Ledamot av SDF-styrelsen &r inte valbar som revisor eller ersattare for revisor.
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Arbetstagare hos SDF-et eller hos Svenska Tyngdlyftningsforbundet far inte véljas till
ledamot av SDF-styrelsen eller valberedningen.

78 Extra SDF-mote
SDF-styrelsen kan kalla medlemmarna till extra SDF-mote.

SDF-styrelsen ar skyldig att kalla till extra SDF-md&te nar en revisor eller minst en tiondel av
rostberattigade foreningar inom distriktet begar det. Sadan framstéllning skall avfattas
skriftligen och innehalla skélen for begaran.

Né&r SDF-styrelsen mottagit en begdran om extra SDF-mote skall den inom 14 dagar kalla till
sadant mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra SDF-mote skall tillstallas rostberéttigade foreningar senast sju
dagar fore motet.

Underlater SDF-styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstallningen
utfarda kallelse i enlighet med foregaende stycke.

Vid extra SDF-mote far endast i foredragningslistan upptagna arenden avgoras.
Extra SDF-mote far inte &ga rum under tid da DF-stamma eller forbundsmote pagar.

88 Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrostning (votering).
Med undantag for det i 1 kap. 4 § namnda fallet avgors vid omréstning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an hélften av
antalet avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigat ombud begér det skall dock val ske slutet.

Vid omrostning som ej avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordfranden
vid motet, om han &r rostberattigad. Ar han inte rostberattigad avgor lotten. Vid val skall i
héndelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.

08§ Ikrafttradande
Beslut fattade av SDF-mote galler fran motets avslutande om inte annat bestams.
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3 Kap VALBEREDNINGEN

18§ Sammanséattning m.m.
Valberedningen, som skall besta av kvinnor och mén, utgors av ordféranden och ..............
ovriga ledamoter valda av SDF-motet.

Valberedningen utser bland sina ledamoter vice ordférande. Valberedningen samman-tréader
nar ordféranden eller minst halva antalet ledamater sa bestammer.

2§ Aligganden
Valberedningen skall senast ........... veckor fore SDF-motet tillfraga dem vilkas mandattid
utgar vid SDF-métets slut, om de vill kandidera for nastkommande mandatperiod.

Senast ............. veckor fore SDF-motet skall valberedningen meddela rostberattigade
foreningar vilka som star i tur att avga och namnen pa dem som har avhajt aterval.
Senast ........... veckor fore forbundsmotet skall valberedningen skriftligen delge

rostberattigade foreningar sitt forslag betréffande varje val enligt 2 kap.5 8 11-13 punkterna
samt meddela namnen pa de kandidater i dvrigt som i foreslagits till valberedningen.

Den som ingar i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad han i denna egenskap fatt
kédnnedom om.

Valberedningens beslut skall protokollforas och efter SDF-métet skall protokollet dverlamnas
till SDF-styrelsen.

38 Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid SDF-motet
Rostberattigad forening far senast .............. veckor fore SDF-motet till valberedningen avge
forslag pa personer for valen enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna.

Innan kandidatnomineringen borjar vid SDF-motet, skall valberedningen meddela sitt forslag
betraffande varje val som skall forekomma enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna. Kandidat-
nomineringen ar fri vilket innebar att ombud dger ratt att nominera personer utéver de som
foreslagits till valberedningen. Den som vid matet foreslar kandidat, som inte ar narvarande
vid motet, bor forsakra sig om att personen ar villig att ata sig uppdraget.

4 Kap REVISORER, REVISION

18 Revisorer och revision

SDF:s revisorer, av vilka en utsetts av berdrt DF enligt 11 Kap 6 § RF:s stadgar, skall granska
SDF-styrelsens forvaltning och rakenskaper.

Styrelsens rakenskaper och handlingar 6verlamnas till revisorerna senast en manad fore SDF-

motet och skall, efter verkstalld revision, med revisorernas beréttelse vara styrelsen tillhanda
senast 14 dagar fore motet.
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5 Kap SDF-STYRELSEN

18§ Sammansattning
SDF-styrelsen, som skall besta av kvinnor och mén, utgérs av ordférande samt .................
ovriga ledamoter valda av SDF-motet.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsatter sekreterare.

SDF-styrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot har
yttrande- och forslagsratt men inte rostratt, samt far utses till befattning inom styrelsen. En av
SDF-motet, enligt 3 kap 2 § RF:s stadgar, utsedd hedersledamot har yttrande- och forslagsratt
men inte rostratt.

2§ Aligganden
SDF-styrelsen ar SDF:s beslutande organ nar SDF-mote inte ar samlat.

SDF-styrelsen skall

verkstédlla SDF-motets beslut,

2. halla sig vél underrattad om verksamheten i de anslutna féreningarna och 6vervaka den
idrottsliga ordningen i dessa,

3. handha den idrott styrelsen foretrader enligt gallande stadgar och bestdimmelser, verka
for denna idrotts utveckling samt i dvrigt tillvarata specialidrottens intressen,

4. foranstalta om DM-tévlingar och andra tavlingar enligt RF:s och SF:s bestammelser
samt godkénna DM-rekord,

handha och ansvara for SDF:s medel,
bereda drenden, som skall forelaggas SDF-mote,
forelagga SDF-motet forslag till SDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan,

© N o o

avge stadgeenliga rapporter samt tillhandagd RS, RIN, forbundsstyrelsen och DF-
styrelsen med upplysningar och yttranden,

9. utdva prévningsratt i arenden, om vilka stadgas i 14 och RF:s stadgar med forbehall for
vad som anges i 5 kap 4 8 Svenska Tyngdlyftningsférbundets stadgar,

10. bestdmma om organisationen av och tjanster vid SDF:s kansli samt i forekommande fall
anstélla SDF:s arbetstagare, samt

11. fora protokoll och sorja for forbundets bokféring m.m. samt skéta I6pande drenden i
ovrigt.

38 Kallelse, beslutférhet och omrostning

SDF-styrelsen sammantréader pa kallelse av ordféranden. Den &r beslutfor nar samtliga
ledamaoter kallats, och da minst halva antalet ledamoéter &r narvarande. For alla beslut kravs att
minst halften av styrelsens samtliga ledamoterna ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har
ordforanden utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden finner det
erforderligt, kan bradskande arende avgoras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantrade. Sadant beslut skall anmalas vid det narmast darefter foljande
sammantrédet.
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48 Overlatelse av beslutanderatten

SDF-styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i vissa grupper av arenden till verkstéllande
utskott, som utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sérskild
uppgift, eller pa enskild styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt féregaende stycke skall regelbundet
underratta SDF-styrelsen harom.

(Beslut som fattas av delegerad skall kontinuerligt rapporteras till styrelsen pa lampligt satt.
Rapporteringen bor ske rutinmassigt och foretradesvis i samband med styrelsesammantraden.)
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