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LASANVISNING
Kapitelindelningen i STF:s tavlingsbestammelser ar den samma som i IWF:s

tavlingsbestammelser.

Avsnitt markerade med IWF géller endast internationella tavlingar sanktionerade av IWF.
Regler/fortydligande som gjorts vid denna revidering av STF:s tavlingsbestammelser & markerade
I kursivt for att underlatta for lasaren.
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1 TAVLANDE

1.1 DELTAGARE

1.1.1 I tyngdlyftning organiseras tavlingar for mén och/eller kvinnor. Lyftarna ska med
hansyn till kroppsvikt, tavla i de viktklasser som faststéllts enligt reglerna.
For de olika serietdvlingarna U-14, U, J, S och veteraner géller sarskilda
tavlingsbestammelser.

1.1.2  Det finns fyra aldersgrupper:
Ungdom: Upp till och med aret lyftaren fyller 17 ar.
Junior: Upp till och med aret lyftaren fyller 20 ar.
Senior: Fran och med aret lyftaren fyller 21 ar.
Veteran: Fran och med aret lyftaren fyller 35 ar.
| Sverige aven U-14: Upp till och med aret lyftaren fyller 14 ar.

Det finns ingen 6vre grans for seniorernas alder.

Ungdomar far delta i tavlingar som &r avsedda for juniorer. Ungdomar och juniorer
far delta i tavlingar som ar avsedda for seniorer.

Lagsta alder for att delta pa Svenska masterskap for seniorer ar 13 ar. Internationellt &r
det 13 ar som &r undre grans pa ungdomstavlingar och 15 ar som ar undre grans pa
junior- och seniortavlingar.
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VIKTKLASSER (se Bilaga 1.2)
Alla tavlingar enligt STF:s regler maste genomforas i dessa viktklasser:
(For serieverksamhet galler sarskilda bestimmelser).

Det finns tio klasser for méan, seniorer och juniorer:
55 kg
61 kg
67 kg
73 kg
81 kg
89 kg
96 kg

102 kg
109 kg
+109 kg

Det finns tio klasser for damer, seniorer och juniorer:
45 kg
49 kg
55 kg
59 kg
64 kg
71 kg
76 kg
81 kg
87 kg

+87 kg

Det finns tio klasser for pojkar, ungdomar:
49 kg
55 kg
61 kg
67 kg
73 kg
81 kg
89 kg
96 kg

102 kg
+102 kg

Det finns tio klasser for flickor, ungdomar:
40 kg
45 kg
49 kg
55 kg
59 kg
64 kg
71 kg
76 kg
81 kg

+81 kg
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1.25 Vid olympiska spel finns foljande viktklasser:
man:
61 kg
73 kg
89 kg
102 kg
+102 kg

kvinnor:
49 kg
59 kg
71 kg
81 kg
+81 kg

1.2.6 Viktklasser vid ungdoms OS
pojkar:
55 kg
61 kg
67 kg
73 kg
81 kg
+81 kg

flickor:
45 kg
49 kg
55 kg
59 kg
64 kg
+64 kg

1.2.7 Vid IWF-tavlingar far varje land maximalt anméla tjugo man och tjugo kvinnor i sitt
lag, men bara tio man och tio kvinnor far tavla. Lagets tavlanden ska fordelas mellan
viktklasserna sa att det hogst blir tva tavlande fran varje land per viktklass.

Undantag:
e OS.
e Ungdoms-OS.
e Multisportspel forutom OS.

1.2.8 En lyftare far bara tavla i en viktklass per tavling.
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RYCK OCH STOT

ALLMANT

Alla tavlingar enligt IWF:s bestimmelser ska, i ordningsfoljd, omfatta:

a) Ryck.

b) Stot.

Alla lyft ska utféras med bada armarna. Maximalt tre forsok ar tillatet i varje delgren.

RYCK

Stangen ska vara centrerad och horisontellt placerad framfor lyftaren. Lyftaren ska stélla
sig i startstallning genom att ta tag i stangen och bdja knana. Stangen ska fattas med
handflatorna vanda nedat och lyftas i ett moment fran lyftplanet upp 6ver lyftarens
huvud till helt strackta armar, antingen genom utfall eller genom bdjning av benen.
Stangen ska dras i en oavbruten rérelse utmed kroppen och ingen annan kroppsdel &n
fotterna far vidrora lyftplanet under lyftets utférande. Under denna oavbrutna rorelse far
stangen glida utmed laren och underkroppen. Lyftaren far utan tidsbegransning resa sig
fran utfallet eller sittet och placera sina fotter pa samma linje, parallellt med stdngen och
brostet. Lyftaren ska halla stangen i orérlig slutstallning med armar och ben stréckta,
fotterna pa samma linje och sta absolut stilla tills huvuddomaren (de tre domarna vid
elektroniskt system) ger signal for nedtagning.

STOT

Forsta delen, frivandning

Stangen ska vara centrerad och horisontalt placerad framfor lyftaren. Lyftaren ska stélla
sig i startstallning genom att ta tag i stangen och bdja knana. Stangen ska fattas med
handflatorna vanda nedat och lyftas i ett moment fran lyftplanet upp till axlarna,
antingen genom utfall eller genom bdjning av benen. Under denna oavbrutna rorelse far
stangen glida utmed laren och underkroppen. Stangen far ej vidrora brostet fore
slutlaget. Darefter ska stangen vila pa nyckelbenen, eller pa bréstet ovanfor
bréstvartorna eller de helt bojda armarna. Fétterna ska aterforas till samma linje och
benen strackas fullt innan stoten utfors. Lyftaren far utan tidsbegransning komma till
denna stallning och placera sina fotter pa samma linje, parallellt med stangen och
brostet.

Andra delen, dverstot

Lyftaren maste sta stilla efter vandningen, med strackta knan, innan verstéten utfors.
Stangen stots upp till vertikalt, fullstandigt strackta armar genom att boja och stracka
benen. Fotterna aterfors till samma linje parallellt med stangen. Lyftaren ska halla
stangen i ororlig slutstalining med armar och ben strackta och sta absolut stilla tills
huvuddomaren (de tre domarna vid elektroniskt system) ger signal for nedtagning.
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VIKTIG ANMARKNING:

Fore Overstoten far lyftaren lagga stangen tillratta. Det far inte i nagot fall innebéra att

lyftaren tillats gora ett extra stotforsok men tillater lyftaren att:

a) Flytta tummarna eller lasa upp lasgrepp om han anvént sadant.

b) Sénka stangen till axlarna om den placerats sa hdgt att den hindrar andningen eller
orsakar smérta.

¢) Andra greppbredden.

Dessa tillrattalaggningar av stangen betyder inte att lyftaren gor ett extra forsok att

overstota.

24 ALLMANNA REGLER FOR ALLA LYFT

24.1 Lasgrepp ar tillatet. Det innebdr att tummens yttersta led tacks av de andra fingrarna pa
samma hand.

2.4.2 | alla lyft ska domarna underkénna varje oavslutat forsok dar stdngen passerat knahojd.

2.4.3 Efter domarens (de tre domarna vid elektroniskt system) nedtagningssignal maste
lyftaren sénka stangen framfor sig och inte, varken avsiktligt eller oavsiktligt, slappa
den. Lyftaren far slappa sitt grepp om stangen nar den passerat axelhojd.

2.4.4 Om en tavlande inte kan stracka armarna helt, pa grund av anatomisk deformation i
armbagen, maste lyftaren meddela detta saval till de tre domarna som till juryn om
sadan finns, innan lyftet paborjas.

2.4.5 Vid ryck eller frivandning i sittstil far lyftaren underlatta atergang till stdende genom
svangande eller gungande rorelser med kroppen.

2.4.6 Det &r tillatet att anvanda magnesia (magnesiumkarbonat) pa hander, lar, etcetera.

2.4.7 Lyftaren far inte ha fett, vatten, talk eller nagot annat glidmedel pa laren. Forbjudet
material ska tas bort &ven om klockan gar.

2.4.8 Det ar lyftarens eget ansvar att fullfolja varje lyft enligt tavlingsreglerna och till

tjanstgorande domarnas belatenhet.

2.5 FELAKTIGA RORELSER

25.1 FELAKTIGA RORELSER UNDER ALLA LYFT

2.5.1.1 Drag fran hangande. Stangen slutar rora sig uppat under draget.

2.5.1.2  Vidrora podiet med ndgon annan del av kroppen an fotterna under lyftet.

2.5.1.3  Stopp/avbrott vid utstrackningen av armarna. Ofullstandig strackning av armarna.

2.5.1.4  Avsluta med press. Fortsatta stracka ut armarna trots att kroppen redan natt sin lagsta
punkt under kndbdjningen eller utfallet.

2.5.1.5 BOjning och strackning av armarna under atergang till staende.
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Lamna lyftflaket under lyftets utférande, d.v.s. vidréra golvet utanfor flaket med nagon
del av kroppen.

Tappa stangen, framfor eller bakom, efter domarens (de tre domarna vid elektroniskt
system) nedtagningssignal.

Misslyckas med att aterfora hela stangen pa lyftflaket, d.v.s. hela stangen maste forst
vidrora lyftflaket.

Att inte sta vand mot huvuddomaren i borjan av lyftet.

Ta ned stangen fore slutposition

Rora vid stangen med skorna. Om lyftaren ror vid stdngen med skon innan forsoket ska
domarna trycka rétt. Om lyftaren vidror stangen med skon efter ett godkant forsok ska
lyftaren varnas av juryn. Om det upprepas andras lyftet till underkant.

FELAKTIGA RORELSER | RYCK

Avbrott under lyftets utférande.

FELAKTIGA RORELSER | FRIVANDNINGEN

Placera stangen pa brostet i ett mellanlage innan den nar slutlage. En dubbelvéandning.
Vidrora laren eller knana med armbagarna eller 6verarmarna.

FELAKTIGA RORELSER | OVERSTOTEN

Varje tydligt forsok till stot som inte fullfoljs. Detta innefattar sankning av kroppen eller
bdjning av knana.

Varje avsiktligt forsok att utoka stangens svikt, efter vandningen, for att erhalla fordel.
Lyftaren maste vara stilla innan stéten paborjas.

OFULLSTANDIGA RORELSER OCH STALLNINGAR
Ojamn eller ofullstandig strackning av armarna vid lyftets avslutning.

Misslyckas med att avsluta lyftet med stangen och fotterna pa samma linje, parallellt
med brostet.

Ofullstandig strackning av kndna vid lyftets avslutning.



3

3.1

3.11
3111

3.1.1.2

3113
3114

3.1.15

3.1.1.6

3.1.1.7

3.1.1.8

3.1.2
3121

3.1.2.2

STF:s tavlingsbestdmmelser 2021-2024 202309 01

TAVLINGSHALL, MATERIEL OCH PROTOKOLL

TAVLINGSOMRADET

Sjalva tavlingsomradet omfattas av:
o Lyftflaket och podiet.

e Tavlingssekretariat.

e Uppvarmningsomradet.

TAVLINGSOMRADET
Lyften i en tavling ska utforas pa ett lyftflak.

Omradet runt lyftflaket maste vara fritt fran foremal minst en meter fran flaket. Detta
omrade ska vara plant och déar far inte finnas nagot hinder eller vikter.

Om lyftflaket star pa ett podium maste det folja specifikationerna i bilaga 3.1.1.
Magnesia och harts ska finnas nara lyftflaket, pa den sida som lyftaren kommer in.

Skivstangsdesinficeringsmedel (sprit), handskar, stalborstar, stadmaterial och verktyg
ska finnas intill podiet fér klovarna.

En bar ska finnas nara podiet/lyftflaket (IWF).

Ett omrade ska markeras dar coacherna far sta under lyften. Coacherna far inte sta pa
podiet.

Tavlingar kan hallas pa flera tavlingsflak samtidigt. Dock inte samma viktklasser.

DOMARNAS PLACERING OCH TAVLINGSSEKRETARIATET

IWF och SM-seniorer: Jurybordet: Juryn &r placerad s att de har fri sikt over
tavlingsflaket och podiet. Jury- bordet far vara max tio meter fran tavlingsflakets mitt.
Jurybordet ska placeras mellan huvuddomaren och sidodomaren. Jurybordet ska vara pa
samma sida som lyftaren gar upp pa podiet. Om podiet ar for hogt ska aven domarna fa
upphajning sé de kan se.

Overdomaren ska sitta minst fyra meter (matt fran lyftplanets framre kant till bakre
kanten av domarbordet). De tre domarna ska sitta enligt figuren nedan. De tva

sidodomarna sitter pa samma linje som huvuddomaren. Tre till fyra meter emellan.
Reservdomare ska ha en egen placering.

a T 4

4m

max 10 m

D D D

JURY | Alt. | JURY

10
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Tavlingslékarens bord: Ett bord och en stol ska finnas till tavlingslédkaren néra dar
lyftaren gar in pa podiet/flaket. Tavlingslakaren ska dven ha ett bord och en stol i
uppvarmningsomradet (IWF).

Tavlingssekretariatet: Bord och stolar ska finnas i tillracklig omfattning till sekretariatet.
De ska vara placerade pa samma sida som lyftaren gar in pa podiet/flaket.

Klovarna: Klovarna ska ha stolar pa andra sidan om podiet/flaket i forhallande till dar
lyftaren gar in.

IWF-officials bord: Vid OS och VM ska det finnas ett bord for tre till fem personer,
symmetriskt placerat, jamfoért med jurybordet (IWF).

UPPVARMNINGSOMRADET

For att lyftarna ska kunna forbereda sig infor tavlingen maste det nara tavlingsomradet
finnas ett uppvarmningsomrade.

| uppvarmningsomradet ska det finnas:

Ett tillrackligt antal numrerade lyftflak (numreringen startar pa 1).
Sténger, vikter, magnesia, harts med mera i relation till antalet lyftare i gruppen.
Hogtalare som ar kopplade till speakerns ljudsystem.

En resultattavla som visar hur tavlingen utvecklar sig i realtid.

En forsokstavla.

Visning av tavlingsklockan.

Video som visar vad som hander pa podiet/flaket.

Bord till Chief Marshals och tavlingslékare. (IWF).

Vatten och forfriskningar.

Is till skador.

Andra bord som behdvs.

Omkladningsrum, toalett och dusch.

11
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ANDRA FACILITETER

Vid tavlingar ska foljande lokaler/omraden finnas i tavlingshallen:
(En del behdvs endast till internationella tavlingar, IWF).
e Antidopingkontrollrum.(galler pa samtliga SM)
Omkladningsrum med duschar.

Viloomrade for lyftarna (IWF).

Tavlingsledningsrum (IWF).

Sjukvardsrum (IWF).

IWF-motesrum (IWF).

IWF-kontor (IWF).

Presscenter (IWF).

Bastu.

Domarrum (IWF).

Traningshall (kan finnas pa ett annat stalle) (IWF).
VIP-rum (IWF).

Invagningsrum och kontrollvagningsrum.

TAVLINGSUTRUSTNING

ALLMANNA BESTAMMELSER FOR OS OCH VM
(Se IWF:s regler for internationella tavlingar).

LYFTFLAKET (se Bilaga 3.3.2)

Det finns tva typer av lyftflak som far anvandas enligt IWF: Tavlingsflak och
tranings/uppvarmningsflak. Bada typerna ska vara enligt specifikation fran IWF.

Tavlingsflak:
e Kvadratiskt.

e Vara 4 meter pa var sida.
e Vara 10 centimeter hogt.

Trénings/uppvarmningsflak:
e 3 meter breda.
e 2,5 till 3 meter langa.

12
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3.3.3 SKIVSTANG (se Bilaga 3.3.3)
3.3.3.1  Skivstangen ska ha foljande delar:

e Stangen.

e Skivorna.

e Klovarna.

3.3.3.2 Stangen:
Bade herrarnas och damernas stanger maste félja foljande specifikationer:

3.3.3.3  Herrstangen vager 20 kg.
3.3.3.4 Damstangen vager 15 kg.
3.3.3.5  Skivorna:
Tva typer av skivor finns enligt IWF: Tavlings- och traningsskivor. Skivorna maste

uppfylla féljande specifikation:

3.3.3.6  Tavlingsskivor: (vikt i kilogram och farg):

25 kg rod
20 kg bla
15 kg gul
10 kg gron
5 kg vit
2,5 kg rod
2 kg bla
1,5 kg gul
I kg grén
0,5 kg vit

3.3.3.7  Traningsskivor

e Tillverkas enligt samma farger och vikter som ovan.
e Kan tillverkas i svart med fargmarkering och mérkta med ”Training”.

3.3.3.8 Klovar

For att sakra skivorna pa stangen maste varje stang vara utrustad med klovar. Klovarna
ska vara enligt foljande specifikationer:

e Tvaklovar per stang.

e Vikt: 2,5 kg vardera.

3.3.3.9  Tavlingsskivor maste anvandas bade pa tavlingsflaket och pa uppvarmningen (IWF). Pa
samtliga SM ska tavlingsskivor anvéandas pa tavlingsflaket, pa uppvarmningen far
traningsskivor anvandas.

3.3.3.10 Traningsskivor far anvandas i traningshallen. (IWF).

13
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Skivorna satts pa stangen och sékras med klovarna. Stangen maste belastas med de
tyngsta skivorna innerst och de lattare i fallande viktordning utat och pa sa sétt att
domarna och juryn kan se vad varje skiva vager.

Ett tillrackligt antal skivstangsset ska finnas till varje tavling.

VAGAR (se Bilaga 3.3.4)

Vid VM och OS och en del andra IWF-tavlingar behdvs det flera identiska vagar.

| Sverige behovs det en kontrollvag som visar lika som invagningsvagen. Vagarna ska
kontrolleras pa plats innan de anvénds, exempelvis med 50 och 75 kg (anvéand

tavlingsskivor).

NUMMERLAPPAR /UPPVARMNINGSPASS/PROTESTKORT (IWF)
(se Bilaga 3.3.5)

Varje tavlande far en nummerlapp som de har under tavlingen. Nummerlappen ér till for
att identifiera lyftarna. | varje grupp far de tavlande nummerlappar utifran deras
startnummer.

Varije land far uppvarmningspass, till coacher med flera, som galler for en grupp.

Coacher mfl. ska ha sina uppvarmningspass pa sig for att visa att de far vara pa
gruppens uppvarmning.

Protestkort ges till lyftarna. Ett kort per lyftare delas ut. De anvénds for att utmana
domarnas och juryns beslut.

TAVLINGSDATASYSTEM (se Bilaga 3.3.6)
Det finns specifika regler for datasystemet som anvands vid tavlingar.

DOMARSYSTEMET
Domarsystemet visar hur domarna bedémer lyften.

Domarsystemet bestar av en kontroll till varje av de tre domarna och en kontrollpanel
for juryn. En rod och en vit flagga ska ocksa finnas vid varje domarbord.

Varje domare maste ge nedtagningssignal genom att trycka pa vit knapp for godkant lyft
och rod knapp for icke godként lyft, enligt tavlingsreglerna.

Nar minst tva domare har tagit samma beslut, ges nedtagningssignal till lyftaren, bade
med ljud och ljus, for att lyftaren ska ta ner skivstangen pa lyftflaket igen.

Om den ena domaren trycker pa den vita knappen och den andra domaren trycker pa
den roda knappen, medan den tredje domaren inte har tryckt pa nagon knapp sa kommer
domarens kontroll att ge ifran sig en paminnelsesignal for att domaren ska avge beslut.

Signalen &r bara en paminnelse till domaren. Domaren maste vara saker pa sitt beslut,
godkant eller icke godkant lyft. Signalen tvingar inte domaren att ta sitt beslut. Nar tva
vita knappar eller tva roda knappar har tryckts av tva av tre domare och
nedtagningssignalen har ljudit sa kommer den tredje domaren att fa en paminnelsesignal
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for att avge sitt beslut.

Tre sekunder efter att alla tre domarna har lamnat sina beslut ska lampsystemet tdndas
och visa besluten for lyftare, funktionarer och publik. Domarnas signaler ska vara
synliga i minst tre sekunder.

Efter nedtagningssignalen och innan lamporna tants har domarna tre sekunder pa sig att
andra sitt beslut. Om domaren missar de tre sekunderna far domaren lyfta rod eller vit
flagga for att visa dndrat beslut.

Om lyftaren inte tar ner stdngen efter nedsignalen och lamporna har tants sa ska
huvuddomaren sédga ner och pa sa satt ge lyftaren signal att ta ner stangen.

Under tavlingen ska juryn kontrollera domarnas arbete med hjalp av kontrollpanelen.
Varje beslut som domarna tar syns direkt pa kontrollpanelen. Exempelvis, om en
domare ar langsam, snabb eller inte tar beslut. Juryn kan da prata med domaren direkt
eller senare. Ifall juryns president vill kalla domaren till juryns bord sa gor presidenten
det genom att trycka pa en knapp, vilket gor att domaren ifraga far en signal att ga till
juryn.

JURYKONTROLLSENHETEN
Jurymedlemmarna avger beslut for varje lyft med hjalp av utrustningen som finns pa
jurybordet. Varje jurymedlem har en kontroll som har en réd och en vit knapp.

KOMMUNIKATIONSSYSTEM
Radio eller telefon ska finnas for direktkommunikation mellan juryn,
tavlingssekretariatet och Chief Marshal.

TAVLINGSKLOCKA
En elektronisk klocka med nedrékning som visar sekunder ska anvandas. Den ska kunna
rakna ner fran upp till 15 minuter.

FORSOKSTAVLA

Foljande information ska visas pa forsokstavlan:

e Namn, efternamn med versaler och férnamn med forsta bokstaven som versal och
resten med gemener.

IWF/IOC-landskod, Klubb.

Vikt som ska lyftas.

Forsoksnummer.

Lyftarens starthummer.

Domarbeslut, om de inte syns pa annat stélle.

Tavlingsklockan, om den inte syns pa annat stalle.
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RESULTATTAVLA

En vél synlig resultattavla ska finnas i tavlingsomradet och i uppvarmningen. Dar ska
fortlépande resultaten for de olika lyftarna visas. | uppvarmningen ska resultaten visas i
startnummerordning.

Resultattavlan ska visa foljande information om varje tavlande under hela gruppen:

e Startnummer.

e Namn, i startordning.
Alder pa lyftaren.
Lyftarens kroppsvikt.
IWF/10C-landskod, klubb.
De tre forsoken i ryck.

De tre forsoken i stot.
Sammanlagda resultatet.
Placeringen.
Startordningen.

Godkanda eller icke godkénda lyft maste markeras olika. Antingen ska de icke
godkénda vara overstrukna eller med en annan férg.

REKORDTAVLA

Rekorden for den klass som lyfter ska visas i tavlingsomradet. Rekordtabeller ska finnas
tillgangliga under hela gruppen och de ska uppdateras omedelbart efter att ett nytt
rekord har slagits. | Sverige galler detta pa samtliga SM.

VIDEOSKARMAR
Videoskarmar som visar tavlingen ska finnas i tavlings- och uppvarmningsomradet. |
Sverige galler detta pd SM-seniorer.

VIDEOGRANSKNING (VPT)(IWF)

VPT anvénds for att se pa domarnas / juryns beslut ifall de blir utmanade eller om juryn
ar oense.

Vid VM for S, J och U och vid OS och ungdoms OS é&r det obligatoriskt att anvanda
VPT.
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OFFICIELLA TAVLINGSDOKUMENT
TAVLINGENS PLANERING (IWF)
Fyra manader innan IWF-tavlingar ska arrangdren publicera en plan for tavlingen.

Planeringen ska innehalla féljande information:

e Exakta datum for tavlingen med detaljerat tdvlingsprogram och kringaktiviteter.
e Tavlings- och traningsplats.

Minimum Entry Totals for varje viktklass, om det anvénds.

Ekonomisk plan.

Hotell och transporter.

Presscenter.

Anmalningsblanketter for Preliminary Entry och Final Entry.
Kontaktinformation till organisationskommittén.

Annan relevant information.

ANMALNINGSBLANKETTER (IWF)

Den preliminara anmalningen (Preliminary Entry) ska innehalla:

e Land.

Lyftarens namn.

Lyftarens fodelsedata.

Lyftarens viktklass.

Totalt resultat (Entry total). Anvénds for att dela in lyftarna i tavlingsgrupper med
liknande resultat. Se &ven 6.6.5.

Ovriga lagfunktionarer, namn och funktioner (coach, likare, etcetera).

e Underskrift och datum.

Ett land far maximalt anméla tjugo kvinnor och tjugo man. (IWF).

Den slutgiltiga anmalningen (Final Entry) ska innehalla. (IWF):

e Land.

Lyftarens namn.

Lyftarens fodelsedata.

Lyftarens viktklass.

Totalt resultat (Entry total). Anvénds for att dela in lyftarna i tavlingsgrupper med
liknande resultat. Se &ven 6.6.5.

e Ovriga lagfunktiondrers namn och funktioner (coach, lakare, etcetera).

e Underskrift och datum.

Ett land far maximalt anmala tolv kvinnor och tolv man. Vilket innebar ett fullt lag
bestaende av tio kvinnor och tio man samt tva reserver per kon. Det maste framga vilka
lyftare som ar reserver pa den slutgiltiga anmélan (Final Entry). Bara lyftare som finns
med i Preliminary Entry Form kan vara med i Final Entry Form.
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BEKRAFTELSE (IWF)

Bekraftelsen (Verification) ska innehalla:
e Land.

e Lyftarens namn.

Lyftarens fodelsedata.

Lyftarens viktklass.

Totalt resultat (Entry Total).
Underskrift och datum.

Pa bekréaftelsen far bara tio kvinnor och tio méan (fulla lag) vara kvar. Det far vara max
tva lyftare per viktklass om inte ungdoms- och juniortavlingar halls samtidigt.

STARTLISTA-DOKUMENTPAKET (IWF, SM, DM OCH LANDSDELSMASTERSKAP)

Startlistan-dokumentpaketet ska innehalla:

e Tidsplan 6ver tavlingen, datum och klockslag for de olika grupperna och vilka
uppdrag de olika funktionarerna har fatt.

¢ Vilka domare/funktionérer som tjanstgor i olika grupper.

e Lottnummer, namn, fodelsedata, IWF/IOC-landskod/klubb och anmalt totalt resultat
(endast IWF och SM-seniorer).

INVAGNINGSLISTAN(IWF, SM, DM OCH LANDSDELSMASTERSKAP)

En utskriven invagningslista ska finnas for varje grupp. Innan utskrift av
invagningslistan ska det sékerstallas att de tavlande har giltig tavlingslicens.
Invagningslistan ska innehélla féljande data for alla lyftare:

e Lottnummer.

Namn.

Fodelsedata.

IWF/10C-landskod/klubb.

Anmalt totalt resultat (IWF och SM-seniorer).

Kroppsvikt.

Anmalda startvikter i ryck och stot.

Underskrifter av de tavlingsfunktiondrer som haft invagningen.

VIKTANDRINGSKORT (IWF, SM OCH LANDSDELSMASTERSKAP)

Viktandringskort ska fyllas i for varje tavlande. Viktandringskortet anvands for att fylla
i vikten pa varje forsék under tavlingen, med de andringar som ér tillatna.
Coachen/lyftaren maste signera varje viktandring. Forsta vikt for ryck och stot fylls i
och signeras av coach eller lyftaren i samband med invagningen.

Viktandringskorten ska innehalla foljande data for alla lyftare:

Namn.

Fodelsedata.
IWF/10C-landskod/klubb.
Kroppsvikt.

Viktklass.

Grupp.
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e Anmadlt totalt resultat (IWF, SM-seniorer).
e Startnummer, erhalls efter att invagningen ar Klar.

TAVLINGSPROTOKOLL

Tavlingsprotokollet, antingen handskrivet eller via datorutskrift, ar det officiella
dokumentet som verifierar resultatet av varje tavling. Digitala protokoll ar att foredra
for att undvika missforstand pga. svartydd handstil. Det ska innehélla féljande data om
varje lyftare:

e Startnummer.

e Lotthummer.

e Namn.

Fodelsedata.

IWF/10C-landskod/klubb.

Kroppsvikt.

Alla forsok.

Resultat.

Slagna rekord.

Underskrifter av juryns president eller tavlingssekreteraren.

Godkéanda eller icke godkénda lyft maste markeras olika. Antingen ska de icke
godkanda vara 6verstrukna eller med en annan farg.

TAVLINGSRESULTAT (FINAL RESULT) (IWF)

Resultatlistan ska distribueras antingen i pappersformat eller i digitalt format till de
olika landernas delegationer och andra intressenter vid slutet av veckan. Den ska
innehalla:

e Tidsschema.

o Lagklassificering, med lagranking, IWF/IOC-landskoder, klassifikationspoang och
antal lyftare.

¢ Resultat i ryck, stét och totalt inom varje viktklass, med ranking, namn, fodelsedata,
IWF/IOC-landskoder, kroppsvikter, forsok (med godkanda och icke godkénda lyft
olika markerade) och resultat.

¢ Nya rekord, med viktklasser, namn, fodelsedata IWF/IOC-landskoder och
rekordvikterna.

e Tavlingsprotokoll.
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4 LYFTARENS UTRUSTNING

4.1 ALLMANT
4.1.1 Lyftaren ska anvanda tyngdlyftningsdrakt och sportskor.

4.1.2 Lyftaren kan anvanda foljande utrustning men maste félja reglerna:
Unitard.

T-shirt.

Shorts.

Balte.

Lindor.

Plaster.

Tejp.

Handskar eller handskydd.
Underklader.

Smycken.

Utsmyckningar i haret.

Religiosa huvudbonader/huvudbonader.

4.2 LYFTARENS DRAKT

4.2.1 Lyftaren ska bara anvénda en tyngdlyftningsdrékt enligt féljande:
Drékten:
e Ska bestd av en del.

Ska vara utan krage.

Kan ha vilken farg som helst.

Far inte tdcka armbagarna.

Far inte tacka knéna.

4.2.2 Tavlingsdrakten far ha tryck med:
e Namn.

Smeknamn.

Klubbnamn.

Landsnamn.

Nationsemblem.

4.3 LYFTARSKOR
4.3.1 Lyftarna maste ha sportskor (lyftarskor) for att skydda fotterna.
4.4 BALTE

44.1 Ett tyngdlyftningsbalte far baras. Om det anvéands, ska det vara utanpa drékten.

4.4.2 Béltets bredd far vara max tolv centimeter pa det bredaste stallet.
4.5 LINDOR, PLASTER OCH TEJP
45.1 Lindor ska vara utan klister. Lindorna kan vara av olika material. Mest vanligt ar

gashinda, elastisk linda, neopren/gummi eller lader.
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45.1.1 Lindornas langd &r obegransad.

45.1.2  Ettstycke elastiskt knaskydd av neopren eller liknande, som tillater fri rérelse, far béras
pa knana. Detta knaskydd far inte vara forstarkt pa nagot satt.

45.1.3 Det ar tillatet med tejp eller lindor bade pa handernas inner- och yttersidor. Lindor far
fastas kring handleden.

45.1.4 Lindor far inte fastas kring skivstangen.

4.5.1.5 Lindor runt 6verkroppen maste vara under drakten.

45.1.6 Inga lindor eller ersattningsskydd ar tillatna inom ett tio centimeters omrade fran
armbagarna fordelat pa en stracka fem centimeter ovanfor respektive nedanfor
armbagens spets.

45.2 Plaster anvands for att tacka sma sar.

45.2.1 Plaster far anvandas for att tdcka sma sar pa kroppen, dock ej pa armbagarna.

45.2.2  Plaster far anvandas pa fingrarna, men plastret far inte ga langre ut &n fingertopparna.

45.2.3 Plaster far inte fastas pa skivstangen.

45.3 Tejp kallas aven atletisk tejp, medicinsk tejp eller sporttejp. Tejp kan ocksa vara
elastisk terapeutisk tejp (kinesio tejp).

45.3.1 Tejp som anvands pa fingrarna far inte ga langre ut an fingertopparna.

45.3.2 Tejp som anvands pa handens in- och/eller utsida far fastas vid handleden.

45.3.3 Tejp eller annat substitut far inte fastas vid skivstangen.

4.5.3.4 Ingen tejp eller annat substitut ar tillatet inom ett tio centimeters omrade ifran
armbagarna fordelat pa en stracka fem centimeter ovanfor respektive nedanfor
armbagens spets.

45.3.5 Tejp far anvandas under kladseln samt under andra lindor dock ej inom ett tio
centimeters omrade ifran armbagarna fordelat pa en stracka fem centimeter ovanfor
respektive nedanfor armbagens spets.

4.6 HANDSKAR, HANDFLATSSKYDD

4.6.1 For att skydda handflatorna kan speciella fingerldsa handskar, typ handskydd for
gymnaster eller cykelhandskar, anvéndas.

4.6.2 Dessa handskar far endast tacka den forsta fingerleden.

4.6.3 Om plaster eller tejp anvands pa fingrar maste plastren vara synligt separerade fran
handsken/handflatsskyddet.
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OVRIG UTRUSTNING

Endast en unitard (kroppsstrumpa) far baras under trikan. Unitarden ska uppfylla
foljande:

e Ska besta av en del eller tva delar.

Ska vara tattsittande.

Ska vara utan krage.

Far lov att tacka armbagar och/eller knan.

Ska vara enférgad.

Far inte ha nagon design eller monster. Dock kan sommen vara av annan farg.

Endast en t-shirt far baras under trikan. Trojan ska uppfolja foljande:
e Ska vara utan krage.

e Armarna fér inte tdicka armbégarna.

e Kan ha vilken farg som helst.

Endast ett par shorts far baras under drakten och de far inte vara langre an drakten. De
ska uppfolja foljande:

e Ska vara atsittande.

e  Far inte tacka knana.

e Kan ha vilken farg som helst.

T-shirt och byxor far inte anvandas istallet for hel drakt.
Har och huvudbonader raknas som en del av huvudet.

Vid tavlingar ska den tédvlande anvanda sitt lands (klubbs) drékt. Prisceremonin ar en
del av tavlingen.

Svenska regler:

Trojan och drakten far vara forsedd med klubbemblem, distriktsemblem vid
distriktsmatcher eller emblem for aktuell tyngdlyftningstavling. Emblem for
Lyftidrottens Ungdomsfond far béras pa t-shirten.

Det ar forbjudet att vid tavling anvanda utrustning med bildtext eller icke godkénd
reklam.

Det ar forbjudet att vid nationell tdvling anvanda landslagsdrak.

Reklam far baras pa tavlingskladsel under forutsattning att STF har lamnat sitt
godkannande. For sadant reklaminslag uttas avgift av STF. STF:s godkannandeintyg
ska visas upp vid invagning.

PERSONLIGA ELEKTRONISKA APPARATER

Personliga elektroniska apparater (mobiler och horlurar etcetera) ar forbjudet att ta med
sig upp pa lyftflaket/podiet. Medicinsk utrustning till exempel horapparat &r

undantagna. Personliga elektroniska apparater far anvandas i uppvarmningsomradet. De
medtages pa eget ansvar.
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4.9 TILLVERKARENS NAMN/LOGGOR

4.9.1 P4 varje del av utrustningen far det vara hogst 500 cm? som &r tackt av sponsors namn
eller logo, eller av tillverkarens namn eller logo. Tillverkarens designmonster raknas
inte in i de 500 cm?.

4.9.2 Vid OS och Ungdoms-OS é&r det 10C-regler for kladseln som galler.

5 INTERNATIONELLA TAVLINGAR

Bestammelser for internationella tavlingar finner du pa IWF:s hemsida.
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TAVLINGAR

Galler alla svenska tavlingar dar inget annat anges.

6.1

6.1.1

6.1.1.1

6.1.1.2

6.1.1.3

6.1.2

6.1.2.1

6.1.2.2

6.1.3

6.1.3.1

6.1.4

6.14.1

6.1.4.2

SANKTION, UTLYSNING, INBJUDAN OCH ANMALAN
SANKTION

Ansokan om sanktion for anordnande av tévling ska stallas till STF minst sju dagar fore
tavlingsdagen.

Lyftare som tavlar utomlands maste ha sanktion fran STF. Detsamma galler vid
organiserade traningslager utomlands med andra nationer. Aven domare som démer
utomlands ska ha sanktion. Det ar lyftarens/domarens klubb som soker sanktion. Om
sanktion inte soks &r straffavgiften 300 kronor per person som klubben ej sokt sanktion
for.

Da masterskap arrangeras pa av STF faststélld tid beh6ver ingen sarskild sanktion
sokas. Om masterskap halls pa annan tid ska sanktion sékas for andring av tidpunkt.

UTLYSNINGAR

Svenska masterskap och distriktsméasterskap samt landsdelsmésterskap ska utlysas pa
forbundets hemsida.

Utlysning ska finnas pa hemsidan senast sju (7) dagar fére tavlingsdagen.
INBJUDAN

Inbjudan till tavling gors av STF, SDF, forening eller av for viss tavling tillsatt
organisationskommitté och ska innefatta:

Tavlingens art.

Dag, tid och plats for tavlingen.

Tid for invagning.

Anmalningstidens utgang.

Anmalningsavgiftens storlek.

Uppgift om att tavlingen genomfors enligt STF:s tavlingsbestammelser.
Uppgift om regler for eventuell anmalan efter anmélningstidens utgang.

ANMALAN

Anmadlningar till tavling ska goras skriftligen (antingen via e-post eller med brev) av
respektive forening. Observera att enskild lyftare far ej anmala sig sjalv, anmélan ska
ALLTID ske av lyftarens forening.

Anmalan ska innehalla de tavlandes:

o Fullstandigt namn.

e Fodelsedata (= licensnummer) .

e Viktklasser.

Forutsattningar for efteranmalan ska framga i inbjudan, (normalt godkanns
efteranmélning mot férhojd startavgift med 50 %). Vid SM och landsdelsmasterskap
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avgor STF detta, vid DM avgor respektive SDF.

Samtidigt med anmélan av deltagare ska anmalningsavgiften inbetalas till arrangdren
dvs. anmélningsavgift ska inbetalas av féreningen till arrangérens bankgiro/plusgiro
senast sista anmalningsdagen. Anmaélningsavgiften kan inte aterfas, aven om giltigt
forfall skulle foreligga for deltagarens uteblivande. Deltagarens forening garanterar att
anmaélningsavgiften inbetalas.

Om tavling framflyttas fran bestamd dag, ska dven anmalningstidens utgang framflyttas
lika lang tid. | handelse anméld deltagare inte kan deltaga i tavlingen den framflyttade
dagen, erhalls, vid anfordran, anmalningsavgiften ater.

REPRESENTATIONSBESTAMMELSER FOR LYFTARE OCH DOMARE | SVERIGE

Lyftare ska ha tavlingslicens, utfardad av STF. Tavlingslicensen ska fornyas varje
verksamhetsar. Lyftare kan nekas licens om obetalda skulder finns till férbundet eller
om det gj finns avbetalningsavtal som godkants av bada parter.

Omregistrering (foreningsbyte) kan endast ske under tva perioder. Under tiden 1/11—
15/12 som trader i kraft den 1/1 samt den 1/5-14/5 som tréader i kraft 1/6.

Ansokan om foreningsbyte upprattas i tvd exemplar och undertecknas av lyftaren och
den mottagande foreningen. Ett exemplar inséndes till STF medan det andra tillstalls
lyftarens gamla forening. Ansékan om foéreningsbyte ska finnas hos STF senast den
15/12 respektive 14/5. Den gamla foreningen bereds tillfélle att yttra sig i &rendet inom
14 dagar. Darefter tar STF beslut. Omregistreringen kan bara ske en gang per 12
manader, har man gjort omregistrering i december sa kan man forst géra det i
néstkommande december.

Foreligger hinder, i form av obetalda medlemsavgifter eller andra mellanhavanden,
géller att omregistreringen trader i kraft 14 dagar efter det att lyftare fullgjort sina
skyldigheter.

Omregistreringen &r avgiftsbelagd. Ingen omregistreringsavgift tas dock ut for fria
lyftare.

Under 6vergangstiden ager lyftaren ratt att tavla for sin gamla férening.

Efter det att ett verksamhetsar forflutit sedan lyftaren senast varit registrerad och tavlat
for forening, ager lyftaren ratt att ater registrera sig for ny forening. Sadan registrering
trader i kraft omedelbart utan iakttagande av 6vergangstid eller den gamla foreningens
yttrande. | sadana fall ar omregistreringen ej avgiftsbelagd.

Om forening, pa grund av omstandigheter som lyftaren ej har del i, blivit diskvalificerad
eller upphort kan omregistrering ske omedelbart. Tillhor lyftare férening som begér
uttrade kan lyftaren valja att fortsatta tavla for annan férening. Da tas en
omregistreringsavgift ut.

ID-handlingar och tavlingslicens (lista finns pa STF:s hemsida) ska uppvisas vid alla

tavlingar. Intyg 6ver godkand reklam samt dispens for nyttjande av pa RF:s
dopningslista forekommande preparat ska daven uppvisas i samband med invagningen.
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Tavlingsledaren kan neka start om dessa dokument saknas.

Utlandska medborgare som &r stadigvarande bosatt i Sverige och ej samtidigt
representerar utlandsk forening, dger ratt att starta pa alla masterskapstavlingar i
Sverige. Se 8 kap 2 8 STF:s stadgar.

Utlandsk medborgare som ej ar stadigvarande bosatt i Sverige tillats delta i STF:s
serieverksamhet och Lag-SM under forutsattning att lyftaren &r medlem i svensk
forening samt har giltig tavlingslicens. Se 8 kap 2 § STF:s stadgar.

Lyftare som anmalts till deltagande i en tavling, men utan giltigt forfall uteblir eller &r
franvarande vid uppropet, vagrar stélla upp eller utan giltigt skal drar sig tillbaka fran
tavlingen, kan av tavlingsarrangoren anmalas till STF for bestraffning.

STARTLISTA
Efter anmalningstidens slut faststalls lista pa anmalda lyftare i de olika viktklasserna.
LOTTNING

Lottning sker i samband med invagningen. Ansvarig ar tavlingsarrangdren. Alternativt
kan lottning genomforas av tavlingsarrangdr fore invagning.

Lottnumret bestdmmer i vilken ordning lyftarna véags in samt i vilken ordning lyftarna
lyfter. Det kan &ven bestdimma indelning i grupper.

INVAGNING (se Bilaga 6.4)

Vid alla SM-tavlingar ska invagningen paborjas tva timmar fore tavlingen och paga i en
timme.

Vid 6vriga nationella tavlingar kan invagningen pabdrjas minst en timme och femton
minuter fore tavlingens borjan och padgd maximalt en timme eller kortare tid, dvs. tills
alla anmalda lyftare &r invagda.

DEFILERING (se Bilaga 6.5)

Tiden for tavlingsstart ar defileringen av de tavlande. Efter att de tavlande har defilerat
satts klockan pa tio minuters paus. Under pausen presenteras domarna och évriga
funktiondrer.

De tavlande presenteras i lottordning.

Sedan presenteras:

Domarna.

Tekniska kontrollanterna.
Tavlingslékaren (IWF).
Chief Marshals.
Jurymedlemmar.

De ovanstaende presenteras tillsammans pa podiet, med undantag for jury-
medlemmarna, som presenteras vid jurybordet innan tavlingsstart. Efter presentationen
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gar domarna till juryn och dverlamnar sina domarkort till juryns president. Om jury inte
finns lamnas domarbdckerna till tavlingssekretariatet.

6.6 TAVLINGENS GENOMFORANDE

6.6.1 Stangens vikt ska hela tiden okas, sa att den lyftare som tar den lagsta vikten lyfter forst.
Inte i nagot fall far stangens vikt sdnkas, om en lyftare blivit uppropad och klockan har
startat. Lyftarna, eller deras coacher, maste darfor noggrant félja stangens 6kande
belastning och vara klara att genomfora sitt forsok pa den vikt de begart.

Om det blir nagot fel i lyftordningen beroende pa en lyftare, coach, domare eller speaker
ar det den ordinarie lyftordningen som galler vid klassificeringen av lyftarna.

For world-cupsystemet i serien och pa landskamper géller andra bestammelser.
6.6.2 Stangens vikt maste vara jamnt delbar med 1 kg.

6.6.3 Den automatiska hojningen mellan tva lyft ar 1 kg. Om lyftaren misslyckas med ett
forsok far denne automatiskt samma vikt igen till nasta forsok.

6.6.4 Den minsta vikt som kan lyftas pa IWF-tavlingar &r:
e FoOr herrar 26 kg.
e For damer 21 kg.
Se aven avsnitt 6.10.3.2.

6.6.5 20-kilosregeln (IWF och SM-seniorer) (se Bilaga 6.6.6)
Internationellt galler att den sammanlagda vikten pa startvikterna i ryck och stot inte far
vara lagre &n 20 kg under den annonserade startvikten (Entry Total). Juryn utesluter
tavlande som inte foljer denna regel. Denna regel kallas allmant for "20-kilosregeln”
(IWF).

6.6.6 ORDNINGSFOLJD (se Bilaga 6.6.6)
Ordningsfoljden for att kalla lyftarna att gora sina forsok bestams av fyra faktorer med
foljande prioritet:

1. Stangens vikt (lattast vikt forst).
2. Forsokets nummer (forsta - andra - tredje forsok). Lagsta nummer forst
3. lvilken ordning man har lyft tidigare lyft. Den som lyfte forst ska lyfta forst.
4. Startnummer efter lottordning. Lagst nummer forst. Se bilaga 6.4.
Se &ven Bilaga 6.4 Invégning.

6.6.7 Lyftaren har en minut pa sig att pabdrja lyftet efter att han eller hon har kallats.

Om en lyftare ska gora tva forsok i foljd far lyftaren tva minuter pa sig att paborja
néstfoljande forsok. For undantag, se 6.6.8.

30 sekunder efter att tiden startats och 30 sekunder innan tiden gar ut ska en
varningssignal héras. Om inte lyftaren paborjat lyftet inom den tilldelade tiden ska
domarna doma icke godkant.

Tiden startas néar speakern har ropat upp lyftaren och klovningen ar klar. Tiden startas
efter att speakern ar klar med uppropet eller nér klovarna har klovat fardigt och lamnat
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podiet.

En lyftare far bara en minut pa sig mellan tva forsok i foljd om en annan lyftare har
kallats mellan forsoken och klockan har startat for denna lyftare (den uppkallade
lyftaren har darefter hojt vikten).

Vikten som annonseras av speakern ska omedelbart visas pa en val synlig tavla,
tillsammans med lyftarens namn och forsokets nummer. (IWF och SM-tavlingar).

Lyftaren, eller lyftarens coach, kan sanka vikten (meddela Chief Marshal) de valt om
inte lyftaren ar uppropad pa en vikt och klockan inte har startat.

Om en lyftare vill hoja den vikt lyftaren ursprungligen valt, ska lyftaren, eller lyftarens
coach, meddela begard vikt till Chief Marshal innan slutlig kallelse. Andring av
startvikter efter invagning raknas in i antalet viktandringar.

Som slutlig kallelse galler signalen som ljuder nar det &r 30 sekunder kvar av tiden for
lyftet.

Fore forsta lyftet och mellan tva lyft ar det endast tillatet att &ndra vikten tva ganger.
Om coachen eller lyftaren inte &ndrar innan slutlig kallelse (30 sekunder), kommer
lyftaren att fa den automatiska 6kningen. Om det ar samma lyftare igen (tvaminuters
lyft) har coachen eller lyftaren 30 sekunder pa sig att gora forsta andringen eller
godkanna den automatiska hojningen. Efter det kan coachen eller lyftaren &dndra vikten
uppat tva ganger tills det ar 30 sekunder kvar innan lyftet. Annars far lyftaren den
automatiska hojningen. Se aven 7.10

Om en coach eller lyftare begar andring av vikten och lyftaren sjélv &r i tur d&ven pa den
hogre vikten, ska klockan stoppas medan vikten andras. Nar andringen genomforts ska
klockan fortsatta att ga. Om en lyftare begar andring och lyftaren darigenom kommer att
lyfta efter en annan lyftare galler den vanliga tiden mellan lyftarna, en minut.

Lyftare eller deras coacher ska markera ifall de vill avsta lyft pa startkortet. De kan inte
andra sina beslut om att avsta fran ett forsok eller att dra sig ur tavlingen. Speakern ska
annonsera att lyftaren avstar forsok eller drar sig ur tavlingen.

Under en tavling som arrangeras pa en plattform, podie eller scen, far ingen annan an
tavlingsledare, tjanstgérande domare, teknisk kontrollant, funktionérer, ledare och
lyftarna, som deltar i pagaende viktklass, uppehalla sig runt plattformen, podiet eller pa
scenen.

Endast tre coacher/lagledare far sta vid sidan av podiet, nér deras lyftare lyfter.

PAUS

Mellan ryck och st6t ar det tio minuters paus for att lyftarna ska hinna varma upp till
stoten.

Juryn (tavlingsledaren) kan forlanga eller korta pausen. I sa fall ska detta meddelas av
speakern.
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KLASSIFICERING AV LYFTARE OCH LAG (se Bilaga 6.8)
KLASSIFICERING AV LYFTARE

Maéstare koras i ryck, stot och sammanlagt. Ettan far guld, tvaan silver och trean brons.
For att faststélla resultatlistan i ryck och stét ska féljande tas i beaktning:

1. Hogst lyft vikt. Om lyftarna lyft lika mycket, sa...

2. ...Basta resultatets forsoksnummer. Lyftaren som nar hogst resultat forst enligt
ordningsfoljden i 6.6.6

For att faststalla resultatlistan i sammanlagt ska foljande tas i beaktning:

1. Hogst lyfta vikter. Om lyftarna lyft lika mycket, sa...

2. ...Basta stotresultat. Lagst placeras fore. Om de éar lika, sa. ..

3. ...Basta stotresultatets forsoksnummer. Lyftaren som nar hogsta sammanlagda
resultat forst enligt ordningsféljden i 6.6.6

Om det lika mellan lyftare i olika grupper ar det lyftaren som tévlade i den tidigare
gruppen som rankas forst. Oavsett i vilket forsok som vikten klarades.

Se dven Bilaga 6.8.

KLASSIFICERING AV LAG (IWF)

Vid varlds- och kontinentmasterskap och andra IWF-tavlingar raknas lagresultat ut
genom att varje lyftare far poang utifran sin placering enligt foljande:

1:an: 28 poang.
2:an: 25 poang.
3:an: 23 poang.
4:an: 22 poang.
5:an: 21 poang.

és:an: 1 poang.

Poang delas ut i bade ryck, stét och sammanlagt.

Om tva lag slutar pa samma poang ser man vilket lag som har flest hdga placeringar.
Aven om lyftaren bommar ut sig i ryck kan lyftaren fortsatta i stot. Vilket kan ge poing
efter stotplacering till laget. Lyftaren far inget resultat ssmmanlagt ifall lyftaren bommar

ut sig i nagon delgren.

Lyftare som bommar ut sig i stot far poang efter ryckplaceringen till laget. Daremot ges
inget sammanlagt resultat.

| tavlingar dar det bara delas ut medaljer i sammanlagt resultat far inte lyftare som
bommat ut sig i ryck fortsatta i stt. Lyftaren far inga poang till lagresultatet.
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PRISCEREMONI (se Bilaga 6.9)

Efter varje viktklass &r det prisceremoni.

STF-ARRANGEMANG (SVENSKA REGLER)

Med STF-arrangemang avses NM, J-NM, U-NM, SM, J-SM, U-SM, Veteran-SM, Lag-
SM i serielagtavlingar for seniorer, landsdelsmasterskap, landskamper och évriga
internationella tavlingar arrangerade av STF eller utsedd arrangor.

BESTAMMELSER FOR SAMTLIGA MASTERSKAPSTAVLINGAR (SM
OCH DM).

RF:s masterskapstecken far delas ut endast i tavling dar minst tva tavlande, eller nar det
galler lagmasterskap, minst tva lag startat. Uppstar det att tva eller flera viktklasser
endast har en tavlande, kan en 6ppen klass skapas. Da genomfors tavlingen enligt
Sinclairformel.

U-SM och U-DM samt SM for veteraner &r inofficiella mésterskap som ej berors av
RF:s mésterskapsbestammelser. Bestammelser for de inofficiella masterskapen utfardas
av STF.

Start utom tavlan &r forbjuden vid SM-tavlingar.

Vid svenska tavlingar som SM, DM och landsdelsmasterskap anvéndes poangtabell for
korande av basta forening enligt foljande:

Placering 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Poding 12 10 8 7 6 5 4 3 2 1

Vid SM, J-SM och U-SM réknas poéng i ryck respektive stét och sammanlagt. Vid
Ovriga tavlingar raknas bara sammanlagt.

BESTAMMELSER FOR SVENSKT MASTERSKAP (SM)

SM-tavlingar, individuellt samt i lag for damer och herrar seniorer, arrangeras arligen.

Pa SM-tavlingar ar minsta vikt man far starta pa:

e FOr herrar/pojkar 26 kg.

e For damer/flickor 21 kg.

e FOr pojkar klass 49 kg (USM), 21 kg.

Pa svenska tavlingar ska Pojkar 49 kg lyfta med damstang.

Mastare &r den som efter fullgjord tavling i respektive klass uppnar hogsta
sammanlagda kiloresultat. Mé&stare koras dven i delgrenarna vid SM, J-SM och U-SM.

Lagmaéstare vid Lag-SM ar det lag som efter fullgjord tavling uppnar hogsta
sammanlagda slutresultat. Slutresultatet berdknas genom att summera varje deltagares
poang. Poangen erhalls genom att multiplicera koefficient (enligt gallande
Sinclairformel) med kiloresultatet. Lagens sammansattning ska anmaélas senast i
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samband med invagningen. | hédndelse av samma poéng i lagtavlingen tillampas
ytterligare en decimal vid utrdkning av poangen.

6.10.3.5 Svenska masterskapstavlingar i tyngdlyftning arrangeras av STF, ensamt eller
tillsammans med en medarrangor (férening eller SDF) pa tid och plats som STF
bestammer.

6.10.3.6 Da svenska masterskapstavlingar i tyngdlyftning arrangeras far inga konkurrerande
tavlingar i tyngdlyftning anordnas for de kategorier som berors av respektive
maésterskapstavlingar.

6.10.3.7 Forening tillnérande STF &ger inte ratt att pa ort, dar svensk masterskapstavling ska
hallas, anordna tavling i tyngdlyftning senare an sju dagar fore masterskapstavlingen.

6.10.3.8 Utfardande av inbjudan och vidtagande av nddvéndiga anordningar tillkommer den
arrangerande organisationen.

6.10.3.9 Inbjudan till svenska masterskapstavlingar ska utlysas pa STF:s hemsida senast tva
veckor innan tavlingsstart.

6.10.3.10 Anmalan till svensk masterskapstavling ska vara arrangdren tillhanda senast tva veckor
fore tavlingsdagen samt atfoljas av anmalningsavgift.

6.10.3.11 Vid SM och J-SM utdelas RF:s masterskapstecken i guld, silver och brons i delgrenarna
ryck och stét och sammanlagt.

6.10.3.12 Vid U-SM utdelas STF:s ungdomsplakett guld, silver och brons i ryck, stét och
sammanlagt. Vid Veteran-SM utdelas STF:s prismedalj till segraren, tvaan och trean
sammanlagt.

6.10.3.13 Vid lag-SM damer och herrar utdelas RF:s masterskapstecken till bésta lag och
miniatyrer till varje lyftare i laget.

6.10.4 BESTAMMELSER FOR DISTRIKTSMASTERSKAP (DM)

6.10.4.1 SDF ska arligen sjalv eller tillsammans med férening anordna DM f6r seniorer,
juniorer, ungdom och i férekommande fall DM for lag och veteraner.

6.10.4.2 DM ager rum pa av STF faststallt datum. | forekommande fall kan sanktion sokas hos
STF for annan tavlingsdag.

6.10.4.3 Under de dagar DM pagar far inga konkurrerande tavlingar hallas inom distriktet.

6.10.4.4 Rétt att deltaga i DM har varje medlem tillhérande férening inom distriktet och som i
ovrigt uppfyller fordringarna (féreningen har betalt arsavgift till STF och lyftaren har
tavlingslicens) for deltagande i tdvling om svenska masterskap.

6.10.4.5 Lyftare ager endast ratt deltaga i DM inom ett distrikt under samma kalenderar.

6.10.4.6 Inbjudan till DM ska kungoras senast tva veckor fore tavlingsdagen pa STF:s hemsida.
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Anmaélningsavgiftens storlek och anmélningstidens utgang bestams av arrangoren
(SDF). Anmalningsavgiften ska betalas till SDF:s bank- eller plusgiro i samband med
anmalan.

FORMULAR VID SVENSKA TAVLINGAR

Féljande formulér i olika sammanhang anvands vid tyngdlyftningstavlingar:
e Invégningslista.

Viktandringskort (SM och landsdelstavlingar).

Tavlingsprotokoll.

Rekordblankett.

Serieprotokoll.

Arrang0r av varje utlyst och sanktionerad tavling ar skyldig att senast 14 dagar efter
tavlingen insénda original av tavlingsprotokoll till STF.

Skriv i tavlingsprotokollet vilken typ av tavling det ar (SM, DM, IT, NT eller liknande).
Skriv aven for- och efternamn pa lyftarna och hela namnet pa den forening lyftaren
representerar samt den tavlandes licensnummer, aldersklass, viktklass och kroppsvikt.
Digitala protokoll ar att féredra for att undvika missforstand pga. svartydd handstil.

Tavlingsprotokoll ska vara undertecknade av tjanstgérande domare, tavlingsledare,
speaker och tavlingssekreterare. Utdver ovanstaende kan protokollet, sarskilt vid SM-
tavlingar, vara undertecknat av tidtagare, teknisk kontrollant samt Chief Marshal. Pa
SM for seniorer undertecknas tavlingsprotokoll endast av tavlingsledaren.

Tavlingsprotokoll hamtas fran STF:s hemsida eller s& kan de bestallas fran STF.
Berdrda foreningar och SDF far resultatlistor via hemsida eller e-post.

PROTESTER (SVENSKA REGLER)

Protest mot tavlingen eller arrangemang ska ske skriftligt till tavlingsledaren fore
tavlingens borjan. Tavlingsledaren provar drendet och meddelar snarast utslag.

Protest mot deltagare ska vara inlamnad fore tavlingens borjan till tdvlingsledaren. Kan
ej omedelbart avgorande nas, kan den tavlande tillatas deltaga. Men tillkannagivandet
av tavlingsresultatet uppskijuts tills det asyftade avgorandet fallts.

Protest under tavlingen rérande densamma ska ldmnas till tavlingsledaren.
Protest mot tavlingsledarens beslut ska skriftligen tillstallas STF:s styrelse for beslut.

Protesten ska vara STF:s kansli tillhanda senast en vecka efter tavlingens
genomfdrande.
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TAVLINGSFUNKTIONARER
DEFINITION

En tavlingsfunktiondr ser till att tdvlingen fungerar genom att anvanda sig av de lagar
och regler som finns. Vad géller regeltolkningar, utférande, tid eller ranking. En
tavlingsfunktiondr ar alltid opartisk. Det &r viktigt att funktionédren ar noggrann,
konsekvent, objektiv och har hdgsta integritet. Se &ven domarstegen.

GENERELLA BESTAMMELSER

Ett tillrackligt antal funktiondrer maste tjanstgora vid varje tavling. Endast
internationella domare kan tjanstgéra vid IWF-tavlingar. De som &r funktionarer pa
IWF-tavlingar far inte coacha eller hjélpa nagra lyftare under tavlingen.

Varje internationell masterskapstévling ska obligatoriskt ha foljande funktionérer:
Jury.

Tavlingsledare.

Domare.

Tekniska kontrollanter.

Chief Marshal/s (viktandringschef/er).

Tidtagare.

Tavlingssekreterare.

Tavlingslakare.

Klovare.

Varje svensk masterskapstavling ska obligatoriskt ha féljande funktionérer:
Tavlingsledare.

Teknisk kontrollant.

Tavlingssekreterare.

Speaker.

Domare.

Tidtagare.

Chief Marshal (viktandringschef), endast SM och landsdelsmasterskap.
Klovare.

Vid mindre lokala tavlingar kan en tavlingsfunktionar inneha flera av ovanstaende
funktioner.

Vid storre tavlingar kan féljande funktionarer tillkomma:

e Jury.
e Tavlingslakare.
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7.2.3 DOMARKLADSEL

Vid internationella tavlingar ska domare anvanda IWF:s domarkladsel:

e Morkbla (Navy blue) kavaj.

e Morkbla (Navy blue) kostymbyxor eller motsvarande kjol.

Vit skjorta.

IWF-slips eller scarf.

Svart/Morkblatt balte (for man)

Svarta/Morkbla strumpor (fér mén)

Svarta/Maérkbla/hudfargade strumpor for kvinnor som har byxor.
Svarta/Markbld/hudfargade strumpbyxor for kvinnor som har kjol.

IWF-slips eller scarf.

e Svarta skor.

e |WF-nal pa vanstra kavajslaget.

o |WF-market fastsytt pa vanstra kavajfickan

Vid varmt vader kan juryns president besluta om att kavaj och eller slips/scarf tas av.
Kavaj och slips/scarf ska alltid béras vid defileringar och prisutdelningar om inte IWF
meddelar annat.

Vid OS och andra multisportevenemang ska den uniform, som olympiska kommittén/
ansvarig organisation hanvisar till, anvandas. Om det inte finns nagon speciell kladsel
vid multisportevenemang, ska IWF:s kladsel anvandas.

7.2.3.1 Den svenska domarkladseln bestar av:

Morkbla kavaj vid SM.

Vit skjorta.

STF:s slips eller scarf.

Morkbla kostymbyxor eller motsvarande kjol.

Svarta/Markbla strumpor.

Svarta/Maérkbla/Hudfargade strumpbyxor for kvinnor som har kjol.
Svarta lagskor eller klackskor.

Domarmarke pa kavajen (internationellt eller svenskt).

7.24 Innan tavlingarna gors en lista pa vilka funktioner domarna ska ha och i vilka grupper.
Vid IWF-tavlingar gors denna lista innan forsta domarmotet.

7.2.4.1 Vid SM gors domarlista av ansvarig, som ar utsedd av domar- och regelkommittén.

7.25 Vid internationella tavlingar ska domarmote hallas innan tavlingarna startar. Helst ska
aven ett andra domarmote hallas halvvéags genom tavlingarna.

7.25.1  Vid SM halls domarméte fore tavlingsstart, antingen digitalt ngra dagar innan
tavlingen eller pa plats innan forsta dagens tavlingar.

7.2.6 Varje grupp ska innehalla domare fran olika lander och kvinnor ska vara representerade.
(IWF).

7.2.7 Domarna ska vara pa sina positioner senast en halvtimme innan deras tjanstgéring
startar.
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7.2.8 Domarna lamnar sina domarkort till juryns president efter defileringen och hamtar
korten efter tavlingarna. Saknas jury lamnas domarkorten till tavlingsledaren.

7.3 DOMARUPPGRADERING (se Bilaga 7.3)
7.3.1 IWF handlagger de internationella domarkorten, funktionarskorten och licenserna.
7.3.2 Internationella domare &r indelade i tva kategorier samt en underkategori:

Kategori 1: Dessa domare far doma vid alla tavlingar, inkluderat OS, Ungdoms-OS,
VM och universiader.

Kategori 2: Dessa domare far déma vid alla tavlingar, utom OS, Ungdoms-OS, VM
och universiader.

Internationell funktionar: De som blir internationella funktionarer far assistera vid
alla typer av internationella tavlingar, inkluderat OS, Ungdoms-OS, VM och
universiader. Daremot far de inte tjanstgdra pa positioner som kraver att man har
internationell domarlicens.

7.3.2.1  Svenska domare &r indelade i tva kategorier:

Distriktsdomare: Dessa domare far doma pa distriktsniva och matcher mellan distrikt
samt landsdelsmasterskap.
Forbundsdomare: Dessa domare far d&ven déma SM.

7.3.3 Internationella domarkort och licenser for att vara internationell funktionér bestaller
varje land hos IWF.

7.3.4 Licens: En licens galler under en olympiad, exempelvis 1 januari 2021 till 31 december
2024.

7.3.4.1  Svensk domarlicens galler under ett kalenderar. Olika kostnad for olika kategorier.

7.35 For att en domare ska kunna uppgraderas till Internationell domare Kategori 2 krévs
foljande: Se Domarstegen, bilaga 7.7.

7.3.6 For att en Internationell domare Kategori 2 ska kunna uppgraderas till en Kategori 1-
domare krévs foljande: Se Domarstegen, bilaga 7.7.

7.4 DOMARE VID VM OCH OS

7.4.1 Principerna vid uttagning av domare till internationella tavlingar:
1. Konsjamvikt enligt IOK.
2. Representanter fran olika kontinenter.
3. Att landet har tavlande med pa tavlingen.
4. Att domaren uppfoljer foljande:
e Har ratt domarkategori.
Har giltig licens.
Har IWF-kladsel.
Kan tjanstgora hela tavlingen.
Har visat prov pa att kunna olika funktionarsuppdrag.
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Nationsforbunden nominerar domare till VM. Det &r IWF:s tekniska och medicinska
kommitté som tar ut vilka domare som ska tjanstgéra vid VM i samrad med IWF:s
president och ordférande for den tekniska kommittén.

Antalet domare som tas ut beror pa hur stor tavlingen ar. Nationsférbund som nominerat
domare far besked om deras domare har tagits ut av IWF.

Om det behdvs ager IWF rétten att ta ut domare till VM utdver de som
nationsférbunden har nominerat. Dessa domare och deras respektive forbund ges besked
om sa ar fallet.

IWF:s tekniska kommitté fordelar domaruppdragen tillsammans med den lokala
tavlingsledningen innan tavlingsstarten.

Domare utses sex manader innan OS fran en lista som nationsférbunden fatt nominera
till och genom rekommendation fran IWF:s tekniska kommitté.

Om det behdvs dger IWF rétten att ta ut domare till OS utéver de som nationsférbunden
har nominerat. Dessa domare och deras respektive forbund ges besked om sa ar fallet.

Domare som tas ut vid OS far inte tillhora det nationella olympiska laget.

En uttagen domare som inte kommer till tdvlingen och som inte har nagon giltig orsak
for det kan exkluderas fran att bli uttagen under tva ar framat. (IWF).

JURYN (se Bilaga 7.5)
Juryn ska se till tavlingsreglerna foljs.
Alla jurymedlemmar maste vara internationella Kategori 1-domare.

Vid IWF-tavlingar ska juryn besta av tre eller fem domare. En av dem ska vara
jurypresident. Tva reserver far finnas. Vid VM for U, J och S och vid OS ska juryn
bestd av 5 domare varav en ar jurypresident.

Efter att ha sett domarnas arbete under tavlingen kan jurymedlemmarna lyfta fram
speciella handelser genom att rapportera dessa till tekniska kommittén eller till
Generalsekreteraren. (IWF).

Efter en varning kan en enhéllig jury ersétta en domare/funktionar vars domslut/beslut
visat sig vara felaktiga.

Domarens opartiskhet ska inte betvivlas, men varje domare kan gora oavsiktliga fel. Om
sa ar fallet far domaren forklara sitt domslut.

En enhdllig jury kan efter diskussion &ndra domarnas domslut ifall juryn anser att
domarnas domslut ar tekniskt inkorrekta. For att kunna andra ett beslut maste juryn
kalla till sig berérda domare for att fa en forklaring till deras domslut. Ifall forklaringen
ar acceptabel sa gors inget. Ifall forklaringen inte ar acceptabel sa andrar juryn beslutet.
Beslutet och anledningen ska meddelas till lyftaren och dess tranare genom den tekniska
kontrollanten eller ndgon annan funktionar efter meddelande av juryns president.
Publiken meddelas av speakern.

Nar VPT anvands kréavs det en majoritet av jurymedlemmarna for att &ndra beslutet.
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Nar domsluten fran en majoritet av juryns medlemmar skiljer sig fran domarnas domslut
kan juryn kalla till sig berérda domare for att fa en forklaring till domsluten. Ifall
forklaringen accepteras sker ingenting. Ifall forklaringen inte godtas kan juryn diskutera
domslutet och ifall juryn &r enig kan juryn &ndra domslutet.

Ifall juryn bara bestar av tre medlemmar maste juryn vara enhallig annars kan juryn inte
kalla till sig domare och andra beslut.

For att ovanstaende regel ska kunna anvéandas ska varje jurymedlem déma varje lyft
efter att lyftaren tagit ner stangen. Enligt regel 3.3.6.
Jurymedlemmar far inte paverka beslutet hos andra jurymedlemmar.

Det gar inte att 6verklaga juryns beslut, férutom med Protestkorten enligt 3.3.7

Juryn har makten att tillrattavisa eller straffa en tavlande eller dess coach for att de har
brutit mot tavlingsreglerna. Speciellt om brottet innebéar ett hot mot nagon av de
tjanstgorande funktiondrerna. Juryns president ar den som tillsammans med IWF:s
president, generalsekreteraren eller tavlingsledningen ansvarar for tillrattavisning eller
straff.

Ifall majoriteten av juryns medlemmar har ett avvikande domslut jamfért med domarnas
kan juryn anvéanda sig av VPT (IWF).

Juryn ska se till att tjugokilosregeln f6ljs, se 6.6.5 (IWF och SM-seniorer).

Juryreserver far inte sitta vid jurybordet. De far endast ta plats om de behover ersatta
nagon av originalmedlemmarna.

Jurymedlemmarna ska sitta kvar pa sina platser under prisceremonin. De ska &ven se till
att domarna sitter kvar.

Juryns ordférande ska bedoéma ifall lyftare fran B-gruppen ska kallas till A-gruppen.
Detta ifall ndgon av dem kan komma ifraga vid prisutdelningen.

Om ett lyft missas pa grund av att stangen ar felklovad, eller om flaket ar trasigt, eller
om skivorna lossnar under lyftet, eller nagot annat stérande sker, ska juryn ge lyftaren
ett extra forsok.

Juryn bestammer om stangen ska klovas med de sma skivorna (2,0; 1,5; 1,0; 0,5)
utanfor eller innanfor klovarna.

Om det &r felklovat eller om speakern gor ett allvarligt fel nar lyftaren kallas, ska juryn
ge lyftaren ett extra forsok. Se bilaga 7.5.

Juryns ordférande skriver under alla domarbdécker.

Vid alla IWF-tavlingar ser juryns ordforande till att nagon for ett handskrivet protokoll
som back-up.

Juryns ordférande kontrollerar och skriver under tavlingsprotokollen.
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TAVLINGSLEDAREN

Tavlingsledaren ser till att allt fungerar under tavlingen i nara samarbete med juryn och
eventuell teknisk delegat fran IWF. Ifall inte jury finns har tavlingsledaren juryns
uppgifter.

Tavlingsledaren har féljande uppgifter:

Fordela domaruppdragen mellan de olika grupperna.

Dela in lyftarna i olika grupper. Dela in i A- och B-grupper efter Entry Totals.
Overvaka att lottning sker.

Overvaka lyftens ordningsféljd vid tavlingen samt dvervaka tavlingssystem och att
tavlingsdokument delas ut.

Overvaka att nya rekord registreras under tavlingen.
Se till att tjugokilosregeln f6ljs, se 6.6.5 (IWF och SM-seniorer).
Kontrollera de slutgiltiga tavlingsprotokollen och skriva under.

Kan byta ut domare som visar partiskhet eller domer felaktigt — om tavlingsledaren har
samma eller hogre domarbehdrighet och ifall det saknas jury.

DOMARNA
Domarnas huvudsakliga uppgift ar att doma lyften.

Vid alla IWF-tavlingar tas fyra domare ut till varje grupp. En huvuddomare, tva
sidodomare och en reservdomare. Domarna ska rotera mellan uppgifterna mellan olika
grupper. Varje grupp ska besta av tva kvinnor och tva man.

Fore tavlingen ska domarna under ledning av tavlingssekretariatet och de tekniska
kontrollanterna kontrollera att:

e NOdvéndig tavlingsutrustning finns och fungerar.

e Att lyftarna véger in i viktklassen under invagningen.

Under tavlingens gang maste domarna forsakra sig om:

e At stangens vikt dverensstammer med vad speakern har annonserat.

e Att endast lyftaren eller klovarna andrar stangens lage pa flaket. Till exempel far inte
coachen gora detta eller rengdra densamma.

e Om lyftaren under lyftet flyttar sig sa att ndgon/nagra av domarna far en samre
Overblick i bedémningen av lyftet kan domaren flytta till en lampligare position. Om
domaren lamnar sin plats ska domaren ta med sig de sma vita och roda flaggorna for
att kunna avge domslut nar lyftet ar klart.

o Setill att regel 6.6.5 foljs. (IWF).

Observera att synskadade lyftare far ta hjalp fram till stangen. Ledsagaren maste
lamna flaket innan lyftaren borjar lyfta.
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Varje domare har samma rétt att bedoma ett lyft. Bedomningen visas genom
domarsystemet. Se regel 3.3.6. Domaren maste ge lyftaren chans att fullfélja lyftet. Nar
domaren ar séker pa att lyftet ar klart ger domaren rétt signal.

Sa snart domaren har bedémt ett lyft som godként trycker domaren pa den vita knappen.
Sa snart domaren ser ett fel under lyftet trycker domaren pa den roda knappen.

Ett lyft ar godkant om det far tva eller tre vita lampor. Ett lyft ar underkant om det far
tva eller tre roda lampor.

Om det inte finns nagot elektroniskt domarsystem ger huvuddomaren nedtagningssignal
och domarna visar sina beslut med hjélp av sma réda och vita flaggor.
Nedtagningssignalen ska vara bade akustisk och visuell. Huvuddomaren sager: ”Ner”,
och gor en nedatgaende rérelse med armen. Innan nedtagningssignalen ska
huvuddomaren séka konfirmation fran sidodomarna att lyftet ar fulloordat. P4 samma
satt ska sidodomarna lyfta sin arm om de ser ett allvarligt fel under lyftet. Om nagon
annan domare ocksa ser felet ska huvuddomaren ge nedtagningssignal.

Reservdomaren ska finnas i tavlingshallen sa att reservdomaren ar redo att rycka in.
Under prisceremonin ska domarna sitta kvar pa sina platser.

TEKNISK KONTROLLANT

De tekniska kontrollanterna assisterar tavlingsledarens och jurypresidentens
Overvakning av tavlingen.

Vid OS, Ungdoms-0S, VM och universiader ska det finnas minst tva tekniska
kontrollanter per grupp.

De tekniska kontrollanterna har foéljande uppgifter:
Se till att tavlingshallen och utrustningen foljer tavlingsreglerna.

Se till att alla funktionarer har ratt kladsel. Om sa inte ar fallet, rapportera till juryns
president.

Innan tavlingsstart, se till att lyftarnas kladsel 6verensstaimmer med tavlingsreglerna.
Aven om lyftaren redan har kallats ska tavlingsreglerna féljas och lyftaren ska rétta till
kladseln innan lyftet.

Kontrollera att bara behdriga lagfunktionérer &r med lyftarna i uppvarmningshallen och
i tavlingshallen.

Se till att ratt lyftare enligt vad speakern annonserat far ga upp pa tavlingspodiet, dven
under klovning.

Kontrollerar att bara lyftaren hanterar stangen under ett lyft.
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Kontrollera att stdngen och tavlingsflaket rengors vid behov av klovare och
stangrengorare.

Om det behdvs, se till att alla lyftare far startnummerdekaler och sakerhetsnalar samt att
de satts pa korrekt.

Tar emot och behaller Protestkort, om Juryn andrar beslutet ges kortet tillbaka (IWF).
Om det behdvs, hjalpa antidopingpersonal.

Kontrollera att tjugokilosregeln f6ljs, se 6.6.5 (IWF och SM-seniorer).

CHIEF MARSHAL (CM) (VIKTANDRINGSCHEF)

CM:s uppgift ar att godkanna eller neka coachernas/lyftarnas dndringar pa vikterna i de
olika forsoken pa viktandringskortet, enligt tavlingsreglerna.

CM ska kommunicera vilka vikter lyftarna ska lyfta pa med tavlingsledningen via
direkttelefon eller annan kommunikationskanal.

Vid OS, Ungdoms-OS, VM och universiader ska CM vara en engelsksprakig
Internationell domare Kategori 1 utsedd av IWF.

Assisterande CM kan ocksa utses.

CM ska kontrollera att tjugokilosregeln foljs, se 6.6.5 (IWF och SM-seniorer).
TIDTAGARE

Tidtagaren tas ut av vardlandet/organisationskommittén.

Tidtagare ska vara domare eller utbildad internationell funktionér.

Tidtagaren skoter tavlingsklockan enligt tavlingsreglerna.

Tidtagaren ska stalla och starta klockan pa en minut eller tvad minuter vid starten av
varje forsok, enligt regel 6.6. Tiden ska startas nar speakern har ropat upp forsoket (pa
engelska om speakern anvander flera sprak), eller nér stangen &r fardigklovad, vilket
som sker sist.

Tidtagaren ska stoppa klockan sa fort skivstangen lyfts fran lyftflaket.

Tidtagaren ska starta klockan igen om stangen inte nar knahojd hos lyftaren.

Efter defileringen av lyftarna startar tidtagaren en tiominuters paus innan forsta lyft.

Tidtagaren arbetar i tatt samarbete med bade speakern och juryns ordférande.
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TAVLINGSSEKRETERAREN

Tavlingssekreteraren ar ansvarig for att inhdmta och kontrollera all information som
behovs for att tdvlingen ska fungera. Tavlingssekreteraren ansvarar dven for att dela ut
nodvandig information.

Tavlingssekreteraren &r den som bestdmmer i invagningsrummet.
Efter invagningen kan tavlingssekreteraren behdva hjélpa till med andra uppgifter.

Alla uppgifter gors i néra samarbete med juryn, tavlingsledaren och de tekniska
kontrollanterna.

Tavlingssekreteraren fordelar uppgifterna mellan funktiondrerna i invagningsrummet.

Tavlingssekreteraren fordelar foljande utrustning under invéagningen eller senast 30
minuter innan start av tavlingen:

Fordelning av uppvarmningsflak

Uppvarmningspass och Protestkort.

Viktandringskorten till CM-bordet.

Lyftarens startnummerlappar med sakerhetsnalar.

Numrerade dekaler till lagens coacher.

Tavlingssekreteraren ser till att regel 6.6.5 foljs.

SPEAKER

Speakerns uppgift ar att annonsera fakta som behdvs for att tavlingen ska fungera pa ett
bra sétt. Vid varje forsok ska speakern minst saga foljande:

e Skivstangens vikt till klovarna.

Namn pa nasta lyftare.

Lyftarens land eller klubbtillhérighet vid nationell tavling.

Lyftforsokets nummer.

Lyftare som star i tur att lyfta.

Domarnas beslut.

En assistent kan finnas som skdter kommunikationen med CM och informerar speakern
om viktandringar.

Speakern skoter presentationen av lyftarna och domarna och dvriga funktionérer och
informerar om hur tavlingen kommer att fortskrida.

Speakern far om det finns tid och tavlingen tillater det, informera publiken om detaljer
som inte ror sjalva tavlingen.

Speakern skoter prisceremonin i enlighet med bilaga 6.9.
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Ifall det inte finns nagot elektroniskt tavlingssystem sa maste speakern vara en
Internationell domare Kategori 1 eller 2 (IWF).

TAVLINGSLAKARE (IWF)

Tavlingslékaren ska vara en lakare med giltig licens och ha en giltig forsakring.
Tavlingslakaren ska vara vélbevandrad med livsuppehallande atgarder. Ska inneha
licens eller liknande. Tavlingslékaren ska ha internationell funktionarslicens eller
tjanstgoringsintyg fran IWF.

Tavlingslakaren ska vara i tavlingshallen fran invagningen tills gruppen har lyft klart.

Tavlingslékaren ska kanna till och anvanda de medicinska hjalpmedel som finns och om
det behdvs assistera vid antidopingkontrollerna.

Tavlingslakaren ska vara redo att ge vard vid skada eller sjukdom.

Tavlingslékaren ska samarbeta med laglékare och ge coacher, funktionérer och lyftare
rad for fortsatt tavlande efter en skada.

Vid VM och OS, ska tva lakare tjanstgora vid varje grupp. En av dem ska vara i
uppvarmningsomradet och den andra vara i direkt narhet till lyftpodiet.

Om det behdvs, ska laglakare assistera tavlingslakarna. Om det finns medicinska skal
ska lyftaren godkanna att tavlingslakaren undersoker lyftaren.

Tavlingslakarens ansvar upphor utanfor tavlingshallen.
Om det sker en skada eller sjukdom, ska tavlingslédkaren bedéma situationen och
bestamma om ytterligare behandling behdvs, antingen av lokal sjukvard eller av

laglédkare. Om det inte finns nagon laglakare ska tavlingsléakaren ge hjalp eller se till att
lokal sjukvard tar over.
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REKORD

Ett rekord &r ett lyft som dverstiger tidigare rekord med minst 1 kg.

IWF erkanner véarldsrekord for ungdomar, juniorer och seniorer, olympiska- och
universiadrekord i varje viktklass for kvinnor och mén i ryck, stét och sammanlagt.
STF erkénner svenska rekord for seniorer, juniorer och ungdomar i varje av de tio
viktklasserna for man och tio viktklasserna for kvinnor. Det finns &ven veteranrekord.

Ungdomar kan sla ungdoms-, junior- och seniorrekord.

Juniorer kan sla junior- och seniorrekord.

Seniorer kan sla seniorrekord.

Veteraner kan sla senior och veteranrekord.

Vérldsrekord kan bara slas vid IWF-tavlingar som ar med i IWF:s kalender.
Veteranrekord hanteras av International Masters Weightlifting Association.
Olympiska rekord kan bara slas pa OS.

Universiadrekord kan bara slas pa universiader.

Vérldsrekord och Olympiska rekord kan bara slas i den viktklass och aldersgrupp som
lyftaren &r anmald i.

Rekord ska registreras i rekordblanketten med foéljande information:
Lyftarens namn.

Lyftarens nationstillhdrighet/klubbtillhdrighet.

Lyftarens kroppsvikt.

Lyftarens fodelsedata.

Rekordvikten.

Viktklass.

Delmomenten ryck, stét eller sammanlagt.

Typ av rekord (aldersgrupp, varlds-, OS-, europeiskt-, svenskt- och distriktsrekord).
Tavlingens namn, plats och datum.

Underskrift av juryns president och tavlingsledaren.

| Sverige ska dven domarna skriva under.

Om tva eller flera lyftare nar samma resultat och darmed slar det gamla rekordet sa
galler det att det ar den som lyft vikten forst som blir den nya rekordhallaren oavsett
vem som véager minst eller i vilken grupp lyftaren tavlat i.

Nya vérldsrekord och svenska seniorrekord godkéanns bara om lyftaren genomgar

antidopingtest. Svenska seniorrekord kan &ven godkannas om lyftaren & med i
ADAMS.
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SVENSKA REKORDBESTAMMELSER GALLER ENLIGT FOLJANDE:

Tre forbundsdomare maste doma om ett svenskt rekord ska slas.

Rekord kan av STF vid svenska rekord och av SDF vid distriktsrekord godkannas i
ryck, stét och sammanlagt individuellt samt sammanlagt for lag.

Rekord ar basta resultat som uppnatts av svensk medborgare vid tavling dar STF:s

sanktion erhallits. Har rekord satts vid masterskapstavling ska tavlingen vara utlyst
enligt bestdammelserna.

Minst en av de tre tjanstgorande domarna ska tillhdra annan forening &n rekordséttaren
och ska ha godkant lyftet.

Vid lagrekord, svenskt och distriktsrekord géller samma regler som vid allsvensk serie.
Lagmedlemmarna ska vara fran samma forening.

Lagrekord kan sattas utan andra medtévlare men da ska minst tva av domarna vara fran
annan forening.

Rekordanmalan utskriven pa darfor avsedd blankett, som erhalls fran STF, ska av
arrangdren insandas senast tva veckor efter rekordets séttande.

Vid svenska rekord skickas rekordanmalan till STF och vid distriktsrekord till det SDF
eller ombudsman rekordsattarens forening tillhor.

Om géllande distriktsrekord dvertraffas vid tavling utanfor rekordsattarens distrikt ar

denna eller dennas férening skyldig att gora arrang6ren uppmarksam pa detta for
insandande av rekordanmalan.
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CEREMONIER

OPPNINGSCEREMONI (se Bilaga 9,1)

Vid internationella tavlingar ska man fére invigningen halla en 6ppningsceremoni enligt
Bilaga 9.1

AVSLUTNINGSCEREMONI (se Bilaga 9,2)

Vid slutet av internationella tavlingar ska en avslutningsceremoni hallas enligt Bilaga
9.2

SVENSKA CEREMONIBESTAMMELSER GALLER ENLIGT FOLJANDE:
OPPNINGSCEREMONI

Arrangdr har moéjlighet att utse lokal invigningstalare av SM-tavling/IT-tdvling. Det kan
vara personer i betydande stallning fran kommunen eller liknande. Foreningsledare (till
exempel ordforande) fran arrangdrsforening kan ocksa ta tillfallet i akt och halsa
deltagare, funktionarer och publik valkomna. Finns inga invigningstalare att tillga ska
STF:s officiella representant/ordférande ta pa sig denna uppgift.

Anvands speciell signaturmelodi for tavlingen bor denna spelas i samband med
Oppningsceremonin.

Invigningstalare bor placeras centralt, endera pa lyftpodiet alternativt framfor detta.
Mikrofon bor anvéndas.

I samband med 6ppningsceremonin &r det lampligt att presentera évriga narvarande
personer som intar en sarstallning inom Svenska Tyngdlyftningsforbundet samt andra
speciellt inbjudna géster.

Utmarsch sker till vald marschmusik i samma ordning som inmarschen.
AVSLUTNINGSCEREMONI

Efter prisutdelning sista klassen/gruppen, pa SM eller internationell tavling, ska en
avslutningsceremoni genomforas. Det ar i forsta hand STF:s ordférande och i dennes
franvaro utsedd officiell representant som skoter denna uppgift.

Avslutningsceremonin bestar av foljande delar:

e Overldamnande av pris till tivlingarnas basta lyftare.
Overlamnande av pris till basta forening.

Overlamnande av STF:s minnesplakett till arrangérsforeningen.
Halla tacktal till deltagare, funktionarer och publik.

Forklara tavlingarna avslutade.
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OVRIGA FORESKRIFTER

SPRAKAVVIKELSER

Om det finns en avvikelse i en Oversattning av tavlingsreglerna gentemot den engelska
versionen sa ar det den engelska som géller.

OVERSATTNING

Om det skulle behovas en forklaring av regeléversattningar kan man vanda sig till
IWF:s tekniska kommitté.

PROTESER

Proteser ar tillatna. Proteserna far inte vara motordrivna eller kunna lagra energi som
senare kan utlésas under lyftet.

ANTIDOPINGREGLER SVERIGE

DISKVALIFIKATION AV INDIVIDUELLA TAVLINGSRESULTAT,
KONSEKVENSER

Dopingforseelse som konstateras i individuell idrott vid test pa tavling medfor
diskvalifikation av de resultat som uppnatts i denna tavling liksom de évriga
konsekvenser som foljer, inklusive forlust av medalj, poéng och priser.

DISKVALIFIKATION AV TAVLINGSRESULTAT FOR LAG,
KONSEKVENSER

Falls lyftare for doping i samband med serietévling, skall lagets sammanlagda poéng
minskas med den dopades poéang. Forening som lyftaren tillhor skall betala 1/3
prisbasbelopp i bater till STF. Doms fler an en lyftare fran samma lag, skall lagets
sammanlagda resultat fran aktuell tavling strykas och forening som lyftarna tillhor
betala 2/3 prisbasbelopp i boter till STF.

STF foljer det antidopingreglemente som beslutats av RF:s stdmma och som &r baserat
pa World Anti-Doping Code (WADC), samt IWF 2018 Anti-doping Policy.
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BILAGATILL 1.2
VIKTKLASSERNA

Man
55 kg <55,00
61 kg 55,01-61,00
67 kg 61,01-67,00
73 kg 67,01-73,00
81 kg 73,01-81.00
89 kg 81,01-87,00
96 kg 87,01-96,00
102 kg 96,01-102,00
109 kg 102,01-109,00
+109 kg | >109,00
Pojkar

49 kg <49,00
55 kg 49,01-55,00
61 kg 55,01-61,00
67 kg 61,01-67,00
73 kg 67,01-73,00
81 kg 73,01-81,00
89 kg 81,01-89,00
96 kg 89,01-96,00
102 kg 96,01-102,00
+102 kg >102,00

OS-klasser Méan
61 kg <61,00
67 kg 61,01-67,00
73 kg 67,01-73,00
81 kg 73,01-81.00
96 kg 81,01-96,00
109 kg 96,01-109,00
+109 kg | >109,00
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Kvinnor

45 kg <45,00

49 kg 45,01-49,00
55 kg 49,01-55,00
59 kg 55,01-59,00
64 kg 59,01-64,00
71 kg 64,01-71,00
76 kg 71,01-76,00
81 kg 76,01-81,00
87 kg 81,01-87,00
+87 kg >87,00

Flickor

40 kg <40,00

45 kg 40,01-45,00
49 kg 45,01-49,00
55 kg 49,01-55,00
59 kg 55,01-59,00
64 kg 59,01-64,00
71 kg 64,01-71,00
76 kg 71,01-76,00
81 kg 76,01-81,00
+81 kg >81,00

OS-klasser Kvinnor

49 kg <49,00

55 kg 49,01-55,00
59 kg 55,01-59,00
64 kg 59,01-64,00
76 kg 64,01-76,00
87 kg 76,01-87,00
+87kg | >87,00
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BILAGATILL 3.1.1
Tavlingspodiet

1 Podiet maste vara:
e En stabil konstruktion.
e Minst 10 x 10 meter. (I Sverige nojer vi oss ofta med 7,2 x 7,2 meter).
e Max 80 cm hogt i forhallande till hur hogt domare och juryn sitter.
e Trappsteg som ar utformade enligt svensk byggnorm. Viktigt att de sitter fast med
podiet.
e Tva bommar ska stoppa stangen vid ett misslyckat lyft. De ska vara:
« 5 meter langa.
» Max 20 centimeter htga.
» Max 20 centimeter breda.
« Sékert fastsatta pa podiet. Den framre ska sitta minst 2,5 meter fran framre
kanten av tavlingsflaket och den bakre ska sitta minst 2 meter fran bakre kanten
av flaket.
BILAGA TILL 3.3.2
Tavlingsflaket och uppvarmningsflak
1 Tavlingsflaket maste vara:
e Jamnt och far far inte luta.
e Kvadratiskt.
e 4 x4 meter.
e Tillverkat av hart I6vvirke (hardwood), antingen hela stycken eller limmat virke. Det
far max vara 20 spontar och notar av traplank.
e Planken ska sattas ihop med minst tre stalstanger.
e Vara 10 centimeter hogt. Om det star pa ett podium ska det vara 10 centimeter hogre
an podiet).
e Haen 10 centimeter bred granslinje. Om omgivande golv har liknande farg ska
kanten ha en annan farg &n golvet for att visa var gransen av flaket gar.
2 Traningsflaken/uppvarmningsflaken ska vara:

3 meter breda och 2,5 till 3 meter langa.
Av nagot halkfritt underlag.
Numrerade med start pa 1.

48



STF:s tavlingsbestdmmelser 2021-2024

BILAGA TILL 3.3.3
Skivstangen med vikter

1

Ett skivstangsset for man - 190 kg bestar av:

Ett skivstangsset for kvinnor - 185 kg bestar av:

Extra skivor ska finnas vid tavlingsflaket:
e 2 x5Kkg:s fullstora vikter (45 centimeter i diameter)
e 2x2,5Kg:s fullstora vikter (45 centimeter i diameter)

1 x 20 kg:s stang
2 X 25 kg:s vikter
2 x 20 kg:s vikter
2 x 15 kg:s vikter
2 x 10 kg:s vikter
2 X 5 Kkg:s vikter

2 X 2,5 kg:s vikter
2 X 2 kg:s vikter

2 X 1,5 kg:s vikter
2 x 1,0 kg:s vikter
2 x 0,5 kg:s vikter
2 x 2,5 kg:s klovar

1 x 15 kg:s stang
2 X 25 Kkg:s vikter
2 x 20 kg:s vikter
2 x 15 kg:s vikter
2 x 10 kg:s vikter
2 X 5 Kkg:s vikter

2 X 2,5 kg:s vikter
2 X 2 kg:s vikter

2 x 1,5 kg:s vikter
2 x 1,0 kg:s vikter
2 x 0,5 kg:s vikter
2 x 2,5 kg:s klovar
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BILAGA 3.3.3.4
Skivstang for herrar

Tillverkad av forkromat stal.

For att underlatta greppet och positionen av lyftarens hander
ska stangen vara rafflad.

Vikten ska vara 20 kg.

L&ngden ska vara 2 200 mm.

Yttre dndarna (hylsorna) dar vikterna satts pa ska vara 50 mm
I diameter och 415 mm breda.

Diametern ska vara 28 mm och avstandet mellan de

inre flansarna ska vara 1 310 mm.

Avstandet mellan flansarna ar indelat i tva greppsektioner,
som ska vara 445 mm breda vardera. Det ska finnas en remsa
pa 5 mm som inte ar rafflad 195 mm fran flansen.

Mitt pa stdngen ska vara en rafflad bit som ar 120 mm bred.
Bla fargmarkning i bada andarna och mitt pa stangen.
Toleransen ska vara fran +0,1 % till -0,05 %.

Rim diametern ska vara minst 73 mm och som mest 80 mm.
Hylsorna ska rotera latt.
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BILAGA 3.3.35
Skivstang for damer

Tillverkad av forkromat stal.

For att underlatta greppet och positionen av lyftarens hander
ska stangen vara rafflad.

Vikten ska vara 15 kg.

L&ngden ska vara 2 010 mm.

Yttre dndarna (hylsorna) dar vikterna satts pa ska vara 50 mm
I diameter och 320 mm breda.

Diametern ska vara 25 mm och avstandet mellan de

inre flansarna ska vara 1 310 mm.

Avstandet mellan flansarna ar indelat i tva greppsektioner,
ska vara 445 mm breda vardera. Det ska finnas en remsa pa
5 mm som inte ar rafflad 195 mm fran flansen.

Mitt pa stdngen ska vara en orafflad bit som ar 420 mm bred.
Gul fargmarkning i bada dndarna och mitt pa stangen.
Toleransen ska vara fran +0,1 % till -0,05 %.

Rim diametern ska vara minst 63 mm och som mest 75 mm.
Hylsorna ska rotera latt.
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BILAGA 3.3.3.6
Tavlingsskivor

a) Diameter
e Diametern pa de storre skivorna (> 10 kg) ska vara: 450 mm + 1 mm.
e Diametern pa de mindre skivorna (< 10 kg) ska vara: <450 mm + 1 mm.

b) Material

e De storre skivorna (> 10 kg) ska vara tdckta med gummi eller plast och tdckta med permanent
farg pa bada sidorna.

e De mindre skivorna (< 10 kg) kan vara tillverkade av metall eller av annat av
IWF godkant material.

c) Vikttolerans
e Vikttoleransen pa skivor som véager mer &n 5 kg ska vara fran +0,1 % till -0,05 %.
e Vikttoleransen pa skivor som vager mindre an 5 kg ska vara fran +10 gram till -0 gram per del.

d) Markning
e Alla skivor ska vara tydligt mérkta med vikten i kg.

e) Storlek pa skivorna:

Tjocklek Diameter
25 kg max 67 mm 450 mm
20 kg max 54 mm 450 mm
15 kg max 43 mm 450 mm
10 kg max 35 mm 450 mm
5 kg max 26,5 mm 230 mm — 260 mm
2,5 kg max 23 mm 190 mm — 220 mm
2 kg max 22 mm 155 mm — 193 mm
1,5kg max 20 mm 139 mm — 175 mm
1 kg max 19 mm 118 mm — 160 mm
0,5 kg max 16 mm 97 mm — 137 mm
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BILAGA 3.3.3.7
Traningsskivor

e Vikttoleransen pa skivorna ska vara fran +0,8 % till -0,8 %.
e De ska vara tillverkade i samma farger som ar listade i regel 3.3.3.6.
e De kan vara svarta med fargade rander och markta med traning.

BILAGA 3.3.3.8
Klovar

e Klovarna ska vara tillverkade av forkromat stal.

e De ska kunna greppa om en diameter pa 50 mm.

e Kloven kan vara designad antingen for att smaskivorna, 2 kg och mindre, ska klovas utanfor
kloven eller innanfor kloven.

e Vikttoleransen pa kloven ska vara fran +10 gram till -0 gram.

Specifikationer, vikttolerans

Vikt Tavling Traning
Stang, kg Min. kg Max. kg Min. kg Max. kg
20 19,9900 20,0200 N/A N/A
15 14,9925 15,015 N/A N/A
Skivor, kg
25,0 24,9875 25,0250
20,0 19,9900 20,0200
15,0 14,9925 15,0150
10,0 9,9950 10,0100
5,0 5,0000 5,0100
2,5 2,5000 2,5100
2,0 2,0000 2,0100
15 1,5000 1,5100
1,0 1,0000 1,0100
0,5 0,5000 0,5100
Klovar, kg
2,5 2,5000 2,5100 N/A N/A
-0,05 %/+0,1 %
-0 gram/+10 gram
-0,8 %/ +0,8 %
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BILAGATILL 3.34

Vagen/ar

1 Vagarna ska:

Vara elektriska, med display eller utskriftsfunktion, eller bade och.
Kunna vaga upp till och med 200 kg.

Ha en precision pa 50 gram.

Vara minst tre, en officiell vag, en testvag och en vag vid traningslokalen.
Certifierade inom tre manader fran starten av tavlingen.

Vid OS och Ungdoms-OS ska vagarna kalibreras dagligen.

BILAGATILL 3.3.5
Lyftarnas nummerlappar, uppvarmningspass och Protestkort (IWF)

Arrangoren ska tillhandahalla tillrackligt manga nummerlappar och uppvarmningspass.

1 Nummerlapparna:

Ska vara minst 100 kvadratcentimeter.

Ska vara max 150 kvadratcentimeter.

Kan vara i vilken farg som helst.

Textstorlek och farg ska kunna lasas pa avstand.

Startnummer ska vara fran 1-18, eller som behovs.

Nya startnummer delas ut till varje grupp.

Ska séattas fast med fyra sakerhetsnalar, en i varje horn pa dréaktens ben. Det far vara
loggor pa lappen. Se tavlingsregel 4.8.

2 Lyftarpass:

Ska visa kon, viktklass och grupp.

Ska vara mérkt med “Lyftare”.

Ska vara tillverkade av lite tjockare papperskvalité, typ cardstock.

Papper och text kan vara i vilken text som helst.

Olika farger for varje grupp.

Textstorlek och farg ska kunna lasas pa avstand.

Ska ha en snodd sa att den kan béras runt halsen. Det far vara loggor pa lappen. Se
tavlingsregel 4.8.

3 Uppvarmningspass:

Ska visa kon, viktklass och grupp.

Ska vara tillverkade av lite tjockare papperskvalité, typ cardstock.

Papper och text kan vara i vilken text som helst.

Olika farger for varje grupp.

Textstorlek och farg ska kunna lasas pa avstand.

Ska ha en snodd sa att den kan béras runt halsen. Det far vara loggor pa lappen. Se
tavlingsregel 4.8.
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Protestkort:

o Ska vara tillverkade av lite tjockare papperskvalité, typ cardstock.

Det ska sta Protestkort pa.

Ska visa lyftarens lottnummer eller

Ska visa kon, viktklass och grupp med textstorlek som ska kunna lasas pa avstand.
Farg och text ska vara samma som pa lyftarpassen.

Papper och text kan vara i vilken text som helst.

Olika farger for varje grupp.

Det far vara loggor pa lappen. Se tavlingsregel 4.8.

BILAGA TILL 3.3.6.1

Domarsystemet

1 Varje domare har en kontrollenhet. Varje kontroll har tva knappar, en vit och en rod.
Den ska dven vara utrustad med varningsindikator med ljus och ljud.

2 En enhet som ger nedsignal med bade ljus och ljud ar placerad framfor podiet en meter
till sidan om huvuddomaren. Den ska vara minst 50 centimeter hogre an tavlingspodiet.

3 Domarsignalerna, tre réda och tre vita, ska visas pa minst tva olika stallen; i
tavlingshallen for lyftaren och publiken och i uppvarmningsomradet.

4 Det ska finnas en kontrollpanel pa jurybordet som visar domarnas signaler sa fort de

trycker pa sin enhet. Kontrollpanelen anvénds ocksa for att kunna kalla pa domarna till
jurybordet.

BILAGATILL 3.3.6.12
Jurykontrollenhet

Jurykontrollenheten &r utrustad med fem gréna lampor, fem vita lampor och fem roda
lampor. Varje jurymedlem har en egen kontroll med en vit och en rod knapp. Nar en
jurymedlem trycker pé en av knapparna lyser den gréna lampan. Juryns vita och roda
lampor lyser nar alla medlemmar har tryckt pa sina enheter. Jurykontrollenheten ar inte
utrustad med fordréjning sa att man kan andra sitt beslut.

BILAGA TILL 3.3.6.14
Tavlingsklockan

1

2

Ar en exakt tidsmatningsenhet antingen elektronisk eller digital som ska kunna:
e Maéta tiden upp till 15 minuter.

e Visa tiden med en sekundsintervaller.

e Ge en signal vid 90 sekunder, 30 sekunder och nar tiden gatt ut.

Tiden som rullar ska visas pa tre olika stallen:
e En klocka i uppvarmningen.

e En klocka vand mot publiken.

e En klocka vand mot lyftaren som ska lyfta.
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BILAGA TILL 3.3.7
Videogranskning (VPT) (IWF)

1

9.1

9.2

9.3

9.4

Krav for VPT:

a) Minst 4 kameror: Kamerorna placeras runt om podiet. Tre kameror ska sta sa nara
som mgjligt vid de tre domarna. Den fjarde kameran ska sta vid bakre kanten pa
podiet i linje med centrum av lyftflaket bakom bommen. Den ska sta max 4 meter
fran flakets kant. De tre kamerorna vid domarna ska vara 30 cm 6ver lyftflakets
kant. Den fjarde kameran ska vara i samma héjd som flaket.

b) VPT anvénder egna videosignaler men ska vara sammankopplat med scoreboard
och /eller 6vriga system sa att &ven publik och TV kan se repriserna. Nar lyftaren
eller laget begér Protest ska skdrmarna visa texten “Protest”.

¢) VPT ska anvandas i flera sammanhang. Tex. Videoarkiv, Domarutbildningar,
vetenskapliga analyser, seminarier och utbildningar mm.

VPT ska finnas pa eller néra Jurybordet. Jurybordet kan ha tva monitorer en for VPT
och en for tavlingssystemet. Det dr bra om det finns en forséksmonitor nara trappan till
podiet sa att nasta lyftare kan se om tavlingen ar stoppad.

Ett VPT-team ska finnas pa plats som styr VPT ifall det blir Protest.

VPT-proceduren kan startas av Juryn(Genom att de stoppar tavlingen) eller av
lyftaren/laget (Genom att de ger Protestkortet till TK (den tekniske kontrollanten) innan
klockan har startat for nasta lyftare eller nasta lyftare har blivit uppropad eller ar pa
podiet.

TK ska stoppa tavlingen sa fort han far kortet.

Det ar Juryn som bestdmmer kring VPT. Innan en VPT startar ska Juryn kontrollera ifall
Protesten ar giltig.

Juryn far aven sjélv starta VPT ifall en majoritet av Juryn har avvikande beslut jamfort
med domarna. Juryns president viftar med en gul flagga for att visa att tavlingen ska
stoppas.

Det finns ingen grans for antalet repriser. Men Juryn ska ta ett sa snabbt beslut som
mojligt.

Det kravs ett majoritetsbeslut av Juryn, for att den ska kunna andra domarnas domslut.
Protest av lyftare eller lag

Lyftare/ Lag kan bara protestera mot egna forsoks domslut.

Varje lyftare far ett kort vid invagningen.

Om lyftaren/laget vill protestera ska de ge sitt Protestkort till nd&rmaste TK.

Nar TK far kortet ska de stoppa tavlingen och meddela Juryn.
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Protestkortet kan bara anvandas en gang per lyftare. Men om juryn godkanner protesten
far lyftaren/laget tillbaka kortet.

Efter att protesten &r behandlad ska Juryns president meddela att tdvlingen kan starta
igen.

Juryns beslut kan inte éverklagas!

BILAGA TILL 6.4
Invagningen

1

Invéagningen sker i ett rum med foljande utrustning:

Den officiella tavlingsvagen, som ska vara omskarmad.
Startlista (satts upp vid ingangen till invagningsrummet).
Invéagningslista.

Viktandringskort (SM och landsdelsmésterskap).

Lyftarpass (IWF).

Uppvarmningspass till lyftledare (coacher med flera) (IWF).
Kontorsmateriel.

Lyftarnas startnummerlappar och haftnalar (IWF).

Bord och stolar for invagningssekretariatet.

Behallare for att forvara lyftarnas ackrediteringar for dopingkontroller, om det
behovs (IWF).

Invagningssekretariatet bestar av:
Tavlingssekreteraren, eventuellt flera.
Tjanstgérande domare.

Assisterande tavlingssekreterare, om sa behovs.
Assisterande invagningspersonal, om s behdvs.

Varje lyftare i alla grupper ska vagas in framfor (minst) tva domare. Domarna ska vara
av samma kon som lyftaren.

Bada domarna kontrollerar vagen och ger tavlingssekreteraren en lapp med vad vagen
visar. Kan vara handskriven eller elektroniskt utskriven. Tavlingssekreteraren skriver in
vikten pa viktandringskortet och pa invagningslistan.

En lyftledare far folja med lyftaren under invagningen. Om lyftledaren &r av annat kén
an lyftaren far de vanta utanfor dar vagen finns nar lyftaren végs.

Vikten ska noteras exakt, som den ldses av pa vagen.

Lyftarna kallas en och en utifran lottordning. Om en lyftare inte ar narvarande, vid
kallelsen, far lyftaren vanta till sist.

Om flera olika viktklasser vags samtidigt tar man en viktklass i taget. Man borjar med
den lattaste viktklassen.

Lyftarna ska kunna identifiera sig med pass eller id-kort till tavlingssekreteraren. Under
OS och Ungdoms-OS récker det att lyftaren har med sig ackrediteringskortet.
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Lyftarna ska vagas in i sin tavlingsdrakt. Lyftaren far inte vagas med skor, strumpor
eller annan fotbekladnad. Om lyftaren vager 6ver kan man vid internationella tavlingar
dra av upp till 250 g fran vad vagen visar, som kompensation for dréaktens vikt. Om
lyftaren ar inom viktklassen ska vikten registreras som det star pa vagen.

Vid svenska tavlingar ska lyftaren vagas in i sin tavlingsdrakt. Lyftaren far inte vagas
med skor, strumpor eller annan fotbekladnad. Vid tavlingar dar lyftarna tavlar i
viktklasser sasom t.ex. SM, DM och landsdelsmasterskap géller foljande: Om lyftaren
vager over kan man dra av 250 g (0,25 kg) fran vad vagen visar, som kompensation for
dréaktens vikt. Om lyftaren ar inom viktklassen ska vikten registreras som det star pa
vagen.

Vid serietavlingar samt lag-SM dras automatiskt 250 g (0,25 kg) av, som kompensation
for tavlingsdrakten, for alla lyftare.

Lyftare med proteser ska vagas med proteserna. Proteserna anses vara en del av
kroppsvikten.

Lyftare far bara smycken, harutsmyckningar och religiosa huvudbonader under
invagningen. Daremot far lyftaren inte ha en klocka pa sig.

Invagningsrummet ska ha god hygien. Desinfektionstrasor ska finnas ifall nagon vill att
vagen ska torkas av.

Varije lyftare far bara vagas en gang. Endast de, vilkas kroppsvikter ar hogre eller

lagre an viktklassens granser, tillats atervanda till vagen. De &ger rétt att, under den
anslagna timmen, uppna ratt kroppsvikt. Darefter utesluts de. Daremot far de fortfarande
behalla sina rattigheter att trana, dka med transporter och vara med vid olika event.

| Sverige ges det mojlighet for lyftare som vager Gver att starta i en hogre viktklass,
dock ej pad SM-seniorer. Lyftare kan inte starta i en lagre viktklass. For SM-seniorer ar
det tillatet att byta viktklass fram till senast 7 dagar innan tavlingen startar, dvs. det ar
ej tillatet att byta viktklass vid invagningen.

Under invagningen maste coachen eller lyftaren ange och signera begynnelsevikterna
bade i ryck och stot pa viktandringskortet. Med hansyn till 6.6.5.

Listan med kroppsvikterna offentliggdrs forst nar alla lyftare har vagts.

Nar lyftaren har vagt in far lyftaren sitt lyftarpass och uppvarmningspass delas ut till
lyftarens ledare (IWF). En lyftare far ha med sig tre ledare. Om landet/féreningen har
tva lyftare i gruppen far lyftare nr 2 ha med sig ytterligare en ledare. Om ytterligare en
lyftare fran samma land/férening ar med i gruppen far tva ledare till vara med o0.s.v.

Efter invagningen far lyftarna och deras ledare reda pa vilket uppvarmningsflak de ska
anvanda. Dessa ska stamma dverens med lyftarens startnummer. Om ett land har tva
lyftare med i gruppen ska dessa ha nérliggande uppvarmningsfalk. Om det finns fler
lyftare i gruppen &n det finns flak hjalps lyftledare och tekniska kontrollanter at for att
finna l6sningar. Om det inte gar, far tavlingsledaren och jurypresidenten bestimma.
(IWF och SM-seniorer)

Tavlingssekreteraren dubbelkollar lyftarens ackreditering och utdelningen av lyftarpass
infor eventuell dopingkontroll. (IWF)
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21 Vid slutet av invagningen far varje lyftare ett startnummer utifran det lottnummer de fatt
tidigare. Lagst lottnummer far startnummer 1 i gruppen och sa vidare. Om det &r olika
viktklasser sitts viktklasserna i ordning sa att lagre viktklass far lagre startnummer an
hogre viktklass. (IWF)

Startnummer Lottnummer Kroppsvikt Namn

1 3 54,50 AAAAA Aaaaa
2 27 54,00 BBBBB Bbbbb
3 54 55,00 CCCCC Cecce

4 8 60,55 DDDDD Ddddd
5 19 61,00 EEEEE Eeeee

6 142 60,04 FFFFF Fffff

Varje lyftare far en lapp med sitt startnummer vilken ska féstas pa tavlingsdrakten.
Ledarna till lyftaren far klistermarke med motsvarande nummer, vilket gor det enkelt
for Chief Marshal. (IWF)

BILAGA TILL 6.5
Defileringen

1 Om en lyftare inte &r narvarande vid defileringen ska lyftaren forklara sig infor juryns
ordfdrande alternativt téavlingsledaren. Juryns ordférande diskuterar med
tavlingsledningen vad som kan var lampligt, en varning eller annan bestraffning.

2 Efter defileringen av lyftarna ska domarna defileras i féljande ordning:

Huvuddomaren.

Sidodomarna.

Reservdomare.

Chief Marshal.

Tidtagare.

Tekniska kontrollanterna.
Tavlingslékare (IWF) .

Jurypresident (IWF och SM-seniorer)
Jurymedlemmar (IWF och SM-seniorer).
e Reservjury (IWF).

3 Om en domare inte dr néarvarande vid defileringen ska domaren forklara sig infor juryns
ordférande alternativt tavlingsledaren. Juryns ordférande diskuterar med IWF:s
president vad som kan var lampligt, en varning eller annan bestraffning.

4 Domarna presenteras tillsammans pa podiet, med undantag for jurymedlemmarna som
presenteras vid jurybordet. Juryns president presenteras forst.

5 Alla domare maste ha pa sig korrekt domarkladsel under defileringen, dock far de inte
ha pa sig ackrediteringen under defileringen om inte juryns president har bestamt annat.
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BILAGA TILL 6.6.5
20-kilosregeln

1 Regeln (6.6.5) anvands vid alla IWF-tavlingar om inte annat meddelas. Den anvénds
aven vid Senior-SM i Sverige.

2 Exempel:
En lyftare har annonserat sin startvikt till 200 kg. De sammanlagda startvikterna i ryck
och st6t far da inte vara lagre an 180 kg (80 kg + 100 kg eller 77 kg + 103 kg) eller
annan kombination av 180 kg.

3 Anvandningen av 20-kilosregeln:
Tavlingssekreteraren och domarna i invagningen ar de forsta som kontrollerar att
startvikterna i ryck och stét inte satts for I1agt jamfort med annonserad startvikt.
Foljande funktionarer ar ansvariga for att regeln foljs under tavlingens gang:

Chief Marshal.

Den tekniska kontrollanten i uppvarmningen.

De som for in vikterna i tavlingssystemet.

Tavlingsledningen.

Juryn.

Om nagon lyftare eller coach vagrar folja regel 6.6.5 sa utesluts de fran tavlingen.
Det &r lyftarens och coachens ansvar att se till att de foljer regel 6.6.5.

4 Om startvikterna inte verensstammer med 20-kilosregeln maste ovanstaende
funktionarer genast rada lyftaren/coachen att &ndra ingangsvikterna.

5 Om lyftaren sénker ingangsvikten i ryck mot vad som de tidigare sagt ska Chief
Marshal eller den tekniska kontrollanten i uppvarmningsrummet meddela
lyftaren/coachen att de maste hoja ingangsvikten i stot for att klara 20-kilosregeln.

6 Om lyftaren/coachen inte andrar ingdngsvikten i stot sa att 20-kilosregeln efterlevs
utesluts lyftaren.

7 Om 20-kilosregeln inte respekteras av lyftare/coach och funktionérerna inte marker felet
utan lyftaren gor forsok i stot sa ska dessa forsok inte galla utan markeras som
underkanda.

Lyftaren/coachen uppmanas att hoja vikten tills att 20-kilosregeln stammer. De far
forsoka tills att de har anvant sina tre lyft forsok i stot. Inga extra forsok medges.

8 Om lyftaren/coachen inte respekterar 20-kilosregeln och detta inte registreras av

funktiondrerna forrén efter tdvlingen ansvarar juryn for att lyftarens sammanlagda
resultat ska strykas.
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BILAGA TILL 6.6.6 Ordningsfoljd
BILAGA TILL 6.8 Klassificering

Ordningsfoljden ar den foljd i vilken lyftarna kallas till sina lyftforsok.
Klassificeringen bestammer vilken placering lyftaren far i ryck, stét och sammanlagt.
Nar viktklasser dr uppdelade i grupper sa startar grupperna i omvand ordning grupp C
forst och sedan grupp B och sist grupp A.

Om tavlingen halls pa flera lyftflak ska det vara olika viktklasser som tavlar samtidigt.
Talet inom parantes visar lyftordningen.

61



202309 01

bestammelser 2021-2024

:s tavlings

STF

102
199
251
289

133
198
204
246

o W M

o o B W R

m M o O @ I

- X -

100

100

14]
(3]
(5]
M
(2]
(6]

3]
(7]
(2]
1
(8
(9]

100
100
101

100
95

100

(9)
(8]
[10)
(7]
M2
13)

(6)
(10
(5)
14)
1)
3]

100

105
105

(11

(15)
(14)
(16)
17)

(12)
[16)
(15)
[14)
(17)
(18]

100

100
105
101
100

100
100
105
105
100
100

110
120

3 A

110
120

(6)

(7)
(2)
(1)
(8)

(3)
(4)
(2)

(%)

115

9]

(10]
(4]
3]
(13]

(8l
(10]
(6]

(5]
131

120

125
115

2]

[14)
(5]
(11]
(18)

12)
(14)
(71

(1
(15)

120

120
115
120

120

120

125
115

120
120

220

220
220
221

220

220

225
220

220
220

62



STF:s tavlingsbestdmmelser 2021-2024 202309 01

BILAGA TILL 6.9
Prisceremoni

10

11

Efter att varje viktklass har lyft fardigt halls det en prisceremoni enligt foljande:
(Kreativa egna idéer ar valkomna):

En prispall for de tre medaljérerna placeras uppe pa tavlingspodiet.

Alla medaljoérerna, medaljbarare och medaljutdelare marscherar in och staller sig pa
scenen. Medaljorerna staller sig bakom prispallen. Lyftarna har pa sig sina landslags
/Klubbdrékter. Det ar férbjudet for medaljorerna att ta med sig flaggor eller liknande vid

prisceremonin.

Speakern presenterar de som ska dela ut medaljerna. IWF:s ordférande delar ut
medaljerna, men ordférande kan delegera sysslan till nagon annan IWF-funktionar eller
till en person fran vardnationsforbundet eller en sponsor.

Medaljerna delas ut i ordningen ryck, stét och sammanlagt.

Med borjan pa bronsmedaljen annonserar speakern namnet, landet/féreningen och
resultatet hos de som tagit medaljer i ryck. Lyftarna kliver upp pa prispallen nar de
ropas upp. Nar alla lyftare har fatt medaljer i ryck gar lyftarna ner igen och staller sig
bakom prispallen igen. Ingen flagghissning eller nationalsang.

Speakern presenterar den som ska dela ut medaljerna i stét. Om det inte & samma
person som delade ut medaljerna i ryck. Med bérjan pa bronsmedaljen annonserar
speakern namnet, landet/féreningen och resultatet hos de som tagit medaljerna i stot.
Lyftarna kliver upp pa prispallen. Nér alla lyftare har fatt medaljer i stét gar lyftarna ner
igen och staller sig bakom prispallen igen. Ingen flagghissning eller nationalsang.

Speakern presenterar den som ska dela ut medaljerna i sammanlagt. Om det inte ar
samma person. Med bdrjan pa bronsmedaljen annonserar speakern namnet,
landet/féreningen och resultatet hos de som tagit medaljerna i sammanlagt. Lyftarna
kliver upp pa prispallen och tar emot sina medaljer.

Efter att medaljerna for sammanlagt har delats ut ska medaljorerna std kvar under tiden
som vinnarens nationalsang spelas och medaljorernas flaggor hissas.

Medaljbararna, lyftarna och medaljutdelarna marscherar ut.
Prisceremonin ska vara hogtidlig. Inmarsch och utmarsch sker till musik.

Medaljorerna far inte ta med sig elektronisk utrustning under prisceremonin. De far inte
heller foljas av andra personer.

Deltagare vid prisceremonin far inte utféra nagon politisk, rasistisk eller religios

demonstration. Ej heller far nationsflaggor eller nationsbheteckningar (andra an
svenska) baras pa prisceremonin.
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BILAGA TILL 7.3
Internationella domare

1

2

10

11

Alla nya internationella domarkort kostar 200 USD.

For en olympiad (fyra ar) ar kostnaden for fornyande av licensen féljande:
e Kategori 1-domare 200 USD.

e Kategori 2-domare 100 USD.

e Internationell funktiondr 50 USD.

Bestallning av internationella domarkort och domarlicenser gor skriftligen och de ska
betalas i forvag.

Det ar bara IWF som ar auktoriserat for att dela ut domarkort och licenser. Ett IWF-
klistermarke pa sista sidan i domarkortet géller som licens

Datumet da domaren klarade det skriftliga och eller det praktiska provet ar
registreringsdatum.

Varje domarkort innehaller plats sa att man kan skriva in de tavlingar som domaren
varit tjanstgorande vid. IWF:s president eller generalsekreterare, juryns president eller
tavlingsledningen far fylla i kortet pa engelska.

Vid praktisk examinering behdvs det tre Kategori 1-domare, som bildar en
examineringspanel. De kan vara fran samma land. Domarna ska sitta atskilda sa de inte
tittar pa varandra.

Nér ett elektroniskt domarsystem anvands kan upp till tre domare examineras samtidigt.
Om systemet inte finns eller inte fungerar &r det bara huvuddomaren som kan
examineras.

Examineringspanelen gor sina markeringar pa ett speciellt protokoll.

Man fyller i namn och lands tillhérighet pa domarna som ska examineras. Domaren till
vanster &r nr 1, huvuddomaren &r nr 2 och domaren till héger &r nr 3.
Examineringspanelen skriver under med namn datum och land.

Domarna som ska examineras ska doma minst 100 lyft, inkluderat bade fullbordade och
icke fullbordade lyft.
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Examineringspanelen markerar forst vad de sjalva har domt och under markerar de vad
domarna har domt.

Ett / betyder godkant lyft och ett X betyder icke godkant lyft.
Exempel / = vit lampa, X = rod lampa.

/
[ /1 =allahar domt ratt.

X
X X X =alla har domt rétt.

X
X | X =huvuddomaren har domt fel

X
[/ X X =domaren till vanster har domt fel.

Om bara huvuddomaren examineras och har givit fel signal genom att vara for snabb
eller for langsam markeras detta genom ett X och ett S undertill for att markera fel
signal. Domaren som examineras kan darfor fa tva fel under ett lyft. Bada dessa fel ska
synas i protokollet.

Examineringspanelen markerar med ett O, varje lyft som inte ar fullbordat av lyftaren.

Om domaren som ska examineras ger fel signal under ett lyft som ar ofullbordat ska
examineringspanelen markera med ett X istallet for ett O.

Resultatet for varje domare som bedéms beraknas utifran alla fullfoljda forsok.

Originalprotokollet (for det praktiska provet) tillsammans med det skriftliga provet
skickas till IWF:s sekretariat, dar resultatet registreras.

Resultatet meddelas till det landet som domaren tillhér och domaren far sin licens via
landets forbund.

Kategori 2-domare som examineras till Kategori 1 maste betala 200 USD for att fa
Kategori 1-licensen. Om domaren examineras sista aret i olympiaden &r kostnaden bara
50 USD.

Om domaren misslyckas pa det skriftliga eller det praktiska provet ska de vanta minst
sex manader innan de far gora ett nytt forsok.
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BILAGA TILL 7.5

Juryn

Ifall stangen har klovats fel eller om speakern har meddelat fel ska juryn (eller
tavlingsledaren) ta féljande beslut:

Om stangen belastats med en lagre vikt an lyftaren begart, kan lyftaren, om denna vill
godta forsoket om det godkants, under forutsattning att vikten ar jamnt delbar med 1 kg.
Lyftaren kan ocksa vagra att godta forsoket, &ven om det &r godkéant och ska da ges ett
nytt forsok pa den vikten lyftaren ursprungligen begart. Om forsoket misslyckas eller
om vikten inte ar jamnt delbar med 1 kg ska lyftaren automatiskt ges ett nytt forsok pa
den vikt han eller hon ursprungligen begart.

Om stangen belastats med en vikt som inte &r en multipel av 1 kg och lyftet &r godkant,
kan lyftaren acceptera forsoket som godkant pa narmsta undre jamna kg. Lyftaren kan
ocksa vagra att godta forsoket, aven om det ar godkant och ska da ges ett nytt forsok pa
den vikten lyftaren ursprungligen begért.

Om stangen belastats med en hogre vikt an lyftaren begart, kan denna om lyftaren vill,
godta forsoket om lyftaren lyckas och under forutsattning att vikten ar jamnt delbar med
1 kg. Om forsoket misslyckas eller om vikten ej ar jamnt delbar med 1 kg ska lyftaren
automatiskt ges ett nytt forsok pa den vikt lyftaren ursprungligen begart.

BILAGATILL 7.9
Chief Marshal (CM) (viktandringschef)

Domarna som hanterar viktandringskorten kallas Chief Marshals (viktandringschefer).
Det &r IWF som tar ut CM och det ar vardnationen som tar ut assisterande CM.
Viktandringskortet anvands for att skriva in vilken vikt lyftaren véljer i de olika
forsoken under tavlingen. Varije lyftare och coach maste signera viktval och andringar.

Vardnationen tillser att det finns tillrackligt antal med assistenter till CM,
tavlingsledningen och juryns president s att tavlingen fortskrider genom anvéandning av
viktandringskorten.

CM skoter viktandringarna som lyftarna och coacherna gér. CM kommunicerar
andringarna med tavlingsledningen som ger speakern rétt information.

Kommunikationen mellan CM och tavlingsledningen skéts med walkie-talkie eller ett
direkt telefonsystem eller nagon annan fungerande kommunikationsmetod.

Viktandringsbordet ska 6ppna 30 minuter innan defileringen.
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BILAGA TILL 7.14
Ytterligare funktionarer

1 Klovare, skivstangrengdrare
Klovarna ér de som klovar stangen till ratt belastning under ledning av speaker och
tavlingsledningen. De ansvarar dven for att stangen ar ren och arbetar da under tekniska
kontrollanten.

Klovarna ska:

Klova stangen enligt tavlingsreglerna efter vad speakern anger for vikter.

Kolla stangen efter varje forsok sa att det inte finns blod pa den. | sa fall ska klovarna
meddela tekniska kontrollanten och stangrengdrarna och ta bort blodet.

Agera vagg om en lyftare skadar sig pa flaket och de ska hjalpa tavlingsldkaren om
det 6nskas.

Rengdra stangen och tavlingsflaket under och efter varje grupp.

Forbereda med prispall infor prisceremoni efter varje viktklass ar slut.

Plocka av skivorna och satta tillbaka dem i viktstéllet.

Sakert ta bort blod som har hamnat pa skivstangen och eller pa tavlingsflaket.

Ta om hand avfallet pa ett sakert satt.

Desinficera stangen efter varje lyft.(IWF)

Observera att klovarna maste anvanda handskar nar de rengor stangen (IWF).

Samband inom tavlingshallen.

For IWF-tavlingar med tv-sdndningar kan man ha en speciell funktionar som hjélper
till med sambandet med produktionsbolaget. De kan behdva hjalp med ljus, musik,
prisceremonier, intervjuzoner med mera. IWF rekommenderar varmt att man har en
sambandsansvarig.

67



STF:s tavlingsbestdmmelser 2021-2024 202309 01

BILAGA TILL 9
Ceremonier

9.1 OPPNINGSCEREMONI:
Fore invigningen av VM halls det en invigningsceremoni i enlighet med vad som har
bestamts av organisationskommittén och IWF.
Oppningsceremonins innehall ska godkénnas av IWF i forvig

9.2 AVSLUTNINGSCEREMONI:
Vid avslutningen av ett VM halls det en avslutningsceremoni i enlighet med vad som
har bestamts av organisationskommittén och IWF.

Avslutningsceremonins innehall ska godkénnas av IWF i forvag
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