
   

Alla föreningar och distrikt: Inbjudan till 

Tävlingskonferensen och Förbundsmötet 2024 

 

Tävlingskonferensen 2024 

  
Datum och tider: 

Fredag 26 april 

Kl 15 Rundvandring på Eleiko 

Kl 17 Middag 

Kl 18-21 Konferens 

  

Lördag 27 april 

Kl 9-17 Konferens 

Kl 18 Middag 

  

Plats: Eleiko, Halmstad Adress: Klastorpsvägen 18, 302 62 Halmstad 

Info: Middag fredag. Fika och lunch lördag serveras under dagen. Tävlingskonferensen 

avslutas med gemensam middag lördag.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Förbundsmötet 2024 

  

Datum och tid: Söndag 28 april – Kl 09.00-12.00 

Plats: Eleiko, Halmstad Adress: Klastorpsvägen 18, 302 62 Halmstad 

Info: Dagen avslutas med lunch efter förbundsmötets slut. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Anmälan & Kostnad 

  

Anmälan till Tävlingskonferensen 2024 och Förbundsmötet 2024 görs på: 

https://forms.gle/HsbSDWjTMpo8k5859 

 

Sista datum: 1 april 

 

Svenska Tyngdlyftningsförbundet står för resa, boende och kost för samtliga deltagare som 

deltar på både Tävlingskonferensen och Förbundsmötet. En per förening och två per 

distrikt (en kvinna och en man). Förbundet bokar boende och kost.  

 

Enkelrum tillhandahålls alla deltagare i mån av tillgång. 

 

Ni lägger ut för resan och söker ersättning för den via Idrottonline under idrottmedlet 

"Återstartstöd IF 2024/2025". I ansökan anger ni:  

• Namn på personerna som vill delta 

• Planerad resekostnad (måste kompletteras med kvitto i återrapporten) 

För att förbundet ska betala ställs krav på närvaro vid både Tävlingskonferensen och 

Förbundsmötet. Anmälan är bindande. Frånvaro innebär full debitering för boende och kost.  

  

https://forms.gle/HsbSDWjTMpo8k5859


   

Mer info om Tävlingskonferensen 2024 

  

Svenska Tyngdlyftningsförbundet har beslutat att årets framtidskonferens 2024, 

som hålls den 26-27 april i Halmstad, kommer att få ett specifikt tema och därmed 

nytt namn – Tävlingskonferensen 2024.  

 

Vi välkomnar alla föreningar och distrikt att delta och bidra till diskussionen om 

svensk tyngdlyftnings framtida tävlingsverksamhet. Syftet är att vi tillsammans 

utvecklar tävlingarna för att göra dem mer attraktiva och inkluderande.  

  

Mål 

  

- Öka transparens och delaktighet inom tävlingsverksamheten 

- Höja kvaliteten och attraktiviteten för tävlingarna 

- Locka fler deltagare och engagerade inom svensk tyngdlyftning 

- Skapa en positiv och inkluderande tävlings- och arrangemangsmiljö 

  

Innehåll 

  

Under Tävlingskonferensen 2024 kommer vi att ha möjligheten att diskutera och 

utbilda oss inom olika områden som är relevanta för tävlingsverksamheten. Du har 

möjlighet att önska innehållet för konferensen och också komma med idéer kring 

tävling som kan tas upp och diskuteras.  

 

Fyll i denna enkät: https://forms.gle/g7azCgcHbBty5WR68 

 

Tänk på att Tävlingskonferensen 2024 är ett framåttittande forum där vi 

tillsammans har möjlighet att utveckla svensk tyngdlyftnings tävlingsverksamhet.  

 

Exempel på ämnen som kan bli aktuella att ta upp: 

  

- Digitalisering av tävlingsadministration 

- Utveckling av tävlingsklasser och format 

- Jämställdhet och inkludering inom tävling 

- Regelutveckling och efterlevnad 

- Införande av barnklass 

- Domarrollen inom svensk tyngdlyftning 

- Planering och utförande av tävlingsarrangemang 

 

https://forms.gle/g7azCgcHbBty5WR68


   

Mer info om Förbundsmötet 2024 

 

Svenska Tyngdlyftningsförbundets förbundsmöte hålls 2024 i Halmstad söndagen 

den 28 april. Härmed kallas SDF och elitserieföreningar till Svenska 

Tyngdlyftningsförbundets förbundsmöte. Men vi uppmanar alla föreningar, oavsett 

nivå, och distrikt att delta och bidra till vår demokratiska process. 

 

Inför förbundsmötet kommer dagordning och handlingar, inklusive valberedningens 

förslag angående val av styrelseledamöter, att publiceras på hemsidan och skickas 

ut till röstberättigande. 

 

Tänk på att 

 

- Som SDF maila in aktuellt årsmötesprotokoll till office@tyngdlyftning.org där 

beslut om representant för förbundsmötet står.  

  

- Alla handlingar skickas ut per mail till officiella adresser samt publiceras på 

hemsidan. 

 

- Fullmakt ska fyllas i och skrivas under av SDF eller elitserieförening och skickas in 

i god tid före förbundsmötet till office@tyngdlyftning.org. 

 

- Du kan inte representera både förening och SDF. 

 

- Den som önskar verksamhetsberättelse med årsredovisning och 

verksamhetsplanen med budget i tryckta versioner mailar office@tyngdlyftning.org  

 

Vi ser fram emot att träffa er alla på Tävlingskonferensen 2024 och Förbundsmötet 

2024 och tillsammans fortsätta arbeta för svensk tyngdlyftnings framtid! 

  

Frågor 

  

Alexandra Haag, verksamhetsutvecklare 

office@tyngdlyftning.org – 08-699 63 30 

 

Med vänliga hälsningar, 

Svenska Tyngdlyftningsförbundet 
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