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OOrrddfföörraannddeenn  hhaarr  oorrddeett
Det historiska året 2000 är nu ett avslutat
kapitel. Vi måste naturligtvis konstatera att på
flera områden har vi inte nått så långt som vi
önskat. Det gäller framförallt den rena
tävlingsverksamheten. Uteblivet OS-
deltagande för första gången på över 50 år är
naturligtvis något som verkligen smärtar, för
att nu nämna det kanske mest påtagliga
exemplet.
     Låt mig också konstatera att resurstill-
delningen från RF för år 2001 blev klar
besvikelse! Den innebär att ”osthyvels-
varianten” har måst tillämpas i vår budget även
för år 2001. Ändå vet alla –inte minst RF- att
vi nu skurit ner våra personal- och
lokalresurser till ett absolut minimum! Vi
måste inom snart sagt all tävlingsverksam-het
vädja om s k ”föreningsmedverkan”, d v s
ekonomiskt stöd. Vad mer återstår att göra??
     Idrottsligt sett kan vi främst glädjas åt en fin
andraplats för vårt förstalag då ”European
Promotion Cup” genomfördes i Kalmar. Över
lag bra insatser av våra sven-ska lyftare där! På
såväl NM/juniorer som NM/ungdom fick vi
tyvärr inkassera för-luster i lagtävlingarna mot
både Finland och Norge. Här behövs det andra
takter till ett kommande år. Den
resultatmässiga nivån, främst hos våra
ungdomslyftare, är för närvarande låg. Om
detta råder inget tvivel!
     Årets landskamper mot Finland resul-terade
i två ordentliga ”smällar”. Våra damer
förlorade med drygt 113 poäng och vårt
herrlag med hela 1 – 7. Bättre siffror nästa år
då landskampen avgörs på hem-maplan är ”ett
måste”!
     Jag känner också påtaglig oro då jag ser
utvecklingen i/av våra SDF (Specialdist-
riktsförbund). Dessa skall ju vara ett mel-
lanled/ett kontaktorgan mellan klubbar och
förbund. De skall också bedriva utbildning,
genomföra egna tävlingar och –sist men inte
minst- ansvara för rekryteringsarbetet i det
egna distriktet. Sanningen är, att vi har för få
distrikt som lever upp till detta idag!

    Vi har dock, som väl är, ett antal
glädjeämnen att redovisa också:

•  Antalet tävlingslicenser har under året ökat
med cirka 50 st (främst ungdomar och
damer). Rekryteringen är ändå,
naturligtvis, ett kvarstående problem.

•  Förbundets nya tidning, ”Tyngdlyf-taren”,
har tagits emot på ett uppskattat sätt.
Antalet medarbetare har också ökat.

•  Under 2001 drar vi igång en speciell
damsatsning samt en utökad tränings-
lägerverksamhet för våra bästa herr-
seniorer.
Den juniorsatsning som startade i början
på år 2000 fortsätter.

•  European Promotion Cup i Kalmar blev en
fin organisatorisk framgång, något som
lovar gott inför Europa-
mästerskapen/juniorer 2001 i samma stad.

•  Den s k ”Högre tränarutbildningen” –som
vi tror mycket på- har nu genom-fört 2 st
seminarier (kurstillfällen) med ett mycket
gott resultat. Utbildningen stöds på ett
påtagligt sätt av SOK (Sveriges Olympiska
Kommitté) och av IWF, en förutsättning
för att vi skall kunna genomföra det här
viktiga projektet.

     Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt
TACK till ledare av alla slag, våra aktiva samt
övriga som stöder vår verksamhet för bra
stöttning och gott samarbete. Ett ”spe-ciellt
tack” till vår huvudsponsor Eleiko Sport AB
samt till Kalmar kommun är här verkligen
också på sin plats.

BENNY JOHANSSON
Förbundsordförande
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FÖREDRAGNINGSLISTA

Vid ordinarie förbundsmöte den 9 april 2001 kl
10.00 på Quality Hotel Prins Philip, Skärholmen,
Stockholm.
1. Förbundsmötets öppnande.

2. Upprop och fullmaktsgranskning samt
fastställande av röstlängd för förbundsmötet.

3. Val av ordförande för mötet.

4. Val av sekreterare.

5. Val av två protokollsjusterare att jämte
mötesordförande justera mötets protokoll samt
erforderligt antal rösträknare.

6. Fastställande av föredragningslista för mötet.

7. Fråga om mötets behöriga utlysande.

8. Behandling av verksamhets- och förvaltnings-
berättelser:
a) Förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse

för senaste verksamhetsåret
b) Förbundsstyrelsens förvaltningsberättelse

för senaste räkenskapsår.
c) Revisorernas berättelse för samma tid.

9. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens
förvaltning.

10. Behandling av förslag till verksamhetsplan för
förbundet samt behandling av styrelsens
förslag och av motioner som getts in i den
ordning som sägs i 22 §.

11. Fastställande av föreningars årsavgift till
förbundet.

12. Val på ett år av förbundsordförande, tillika
styrelsens ordförande.

13. Val på två år av kassaförvaltare.

14. Val på två år av ledamot.

15. Val på ett år av revisor och personlig ersättare
med uppgift att granska verksamhet,
räkenskaper och förvaltning inom förbundet.

16. Val på ett år av ordförande och två ledamöter i
valberedningen.

17. Beslut om val av ombud och erforderligt antal
ersättare till Riksidrottsmöte.

18. Förbundsmötets avslutande.

RÖSTLÄNGD ÅRSMÖTE 2001

Distrikt Antal betalan- Röster
de föreningar

Norrbotten 2 1

Skåne-Halland 15 5

Stockholm 5 2

Södra Götaland 10 4

Södra Norrland 8 3

Västerbotten 2 1

Västra Götaland 15 5

Västra Svealand 10 4

Östra Svealand 8 3

Totala röster 75 28

Elitserielag Röst

Allmänna SK 0

Enångers AK 0

Falköpings TK 1

Greppet 1

Kalmar AK 1

Malmö AK 1

Norrköpings AK 1

Skene AK 1

Spårvägens TLK 1

Sundsvalls AK 1

Visby AK 1

Örebro KK 1

Totala röster 10
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SSvveennsskkaa  TTyynnggddllyyffttnniinnggssfföörrbbuunnddeettss  oorrggaanniissaattiioonn
Styrelsen
Benny Johansson, Växjö, ordförande
Jan Nilsson, Olofström, vice ordförande
Georg Boström, Hägersten, sekreterare
Christin Abrahamsson, Kalmar, kassör
Magnus Kjellgren, Lundsbrunn, ledamot

Hedersordförande
Yngve Frölander, Värmdö

Hedersledamöter
Ragnar Bergström, Falun
Willy Candemyr, Huskvarna
Bengt Cannerström, Karlskrona
Curt-Eric Hermansson, Nora

Revisorer
Ulf Zetterwall, Deloitte & Touche
Fredrik Walmeus, personlig ersättare
Ulf Egenäs, RF:s revisor

Valberedning
Anne Johansson, Södertälje, ordförande
Lars-Olov Stålner, Bromölla
Erik Uddebom, Västra Frölunda

Arbetsutskott
Benny Johansson, ordförande
Christin Abrahamsson
Håkan Johanson, (adj)

Kansli – Farsta
Håkan Johanson, generalsekreterare
Inge Johansson, riksinstruktör, t o m 29
februari

Kansli – Huskvarna
Irene Candemyr, kanslist, t o m 31 mars

Disciplinkommitté
Benny Johansson, ordförande
Georg Boström
Magnus Kjellgren
Håkan Johanson

Domar- och tävlingskommitté
Krister Kjellander, Vinslöv, ordförande
Elisabeth Hagman, Ösmo, t o m 25 november
Thomas Norlander, Bromma, fr o m 25
november
Björn Liwendahl, Ingarö
Erik Uddebom
Kjell Lindholm, Skara, adj. Elitserie-
representant
Göran Gunnarsson, Gislaved, registrering

OS- och landslagskommitté
Benny Johansson, ordförande
Inge Johansson
Jan Nilsson
Torbjörn Gustafsson, Göteborg, U- och J-
förbundskapten
Lars Eriksson, Västerås, förbundsläkare

Utbildningskommitté
Magnus Kjellgren, ordförande
Jan Nilsson
Kjell-Åke Johansson, Falköping
Patrik Helgesson, Landskrona
Ungdomsråd:
Stefan Rosén, Kalmar
Mikael Andersson, Ronneby
Anton Björk, Skara
Mikaela Persson, Kalmar

Seriekommitté
Georg Boström, ordförande
Anders Hammarberg, Sundsvall
Adjungerad utvecklingsgrupp:
Nils Johanson, Falköping
Thony Ragnarsson, Kalmar, samman-kallande
Tommy Johansson, Skara
David Nygren, Tumba
Fredrik Karlsson, Trollhättan

Ekonomisk kommitté
Christin Abrahamsson, ordförande
Benny Johansson
Mikael Swahn, Gullbrandstorp
Håkan Johanson, Pool 2 Tusen
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Redaktionskommitté
Benny Johansson, ordförande och ansvarig
utgivare
Håkan Johanson, redaktör
Magnus Kjellgren, web-master

Stadgekommitté
Rolf Ullman, Jönköping, ordförande
Håkan Johanson

Veteran- och motionskommitté
Georg Boström, ordförande
Jan Hinrichsen, Vallentuna
Stefan Jakobsson, Uppsala

Idrottsgymnasium
Jan Nilsson

Internationell representation
Benny Johansson, IWF:s tekniska kom-mitté, fr
o m 9 december
Björn Liwendahl, EWF:s tekniska kom-mitté
Benny Johansson, styrelseledamot NTF
Jan Hinrichsen, IWF-masters chief marshal
och vice chairman fr o m 8 oktober, EWF-
masters chief referee.

Tävlingsstatistik
Ture Widlund, Stockholm

EEkkoonnoommii  ––  aaddmmiinniissttrraattiioonn
STF:s kanslier
Från början av året hade STF 2,5 årsan-ställda
fördelat på följande sätt. Gene-ralsekreterare
1,0 (Håkan Johanson), riks-instruktör 1,0 (Inge
Johansson), kanslist 0,5 (Irene Candemyr).
Generalsekreterar-tjänsten och
riksinstruktörstjänsten var placerade i Farsta
medan kanslitjänsten var placerad till
Huskvarna. På grund av det kärva ekonomiska
läge som uppstod i sam-band med delningen
av Svenska Tyngd-lyftningsförbundet 1997
tvingades STF under 1999 säga upp både
riksinstruktör och kanslist. Inge Johansson
slutade sin tjänst den 29 februari efter 22 års
anställning och Irene Candemyr slutade sin
tjänst den 31 mars efter drygt 7 års tjänst. Ett
varmt tack till dem båda!
     Den centrala administrationen har från april
skötts av förbundets generalsekre-terare Håkan
Johanson. Det har inneburit stor belastning för
Gs, men med ett starkt stöd från styrelsen har
kansliverksamheten fungerat väl.

Organisationsförändringar
Under året har vissa förändringar av STF:s
organisation skett. Som nämnts ovan har
Huskvarna-kansliet lagts ned på grund av
uppsägningar. Domar- och tävlingskom-mittén
har fått ändrat utseende då Elisabeth Hagman
avgått och Thomas Norlander till-trätt under
hösten.

     Under året har ett ungdomsråd inrättats som
ett forum och  en plattform för vår
ungdomsidrott. Ungdomsrådet har initierats av
Magnus Kjellgren.

Internationell representation
Jan Hinrichsen valdes i samband med VM-
masters tävlingarna i Orlanda, USA, i ok-tober
till chief marshal och vice chairman för IWF-
masters.
     Benny Johansson invaldes i IWF:s tek-niska
kommitté vid IWF:s valkongress i Aten i
december 2000. Mandatperioden är 2001 –
2004.

STF:s underorganisation – SDF:en
Ett antal SDF har bra distriktsverksamhet.
Fortfarande kvarstår problem i ett par dist-rikt
vad gäller verksamhet och distriktsle-dare.

Medlemsföreningar
Fortfarande pågår en omstrukturering vad
gäller SF-tillhörighet. STF noterar en
minskning av antalet medlemsföreningar.
Under 2000 har 35 föreningar avförts från
STF:s föreningsregister. Sista december 2000
hade förbundet 112 registrerade
medlemsföreningar.
     Tabellen nedan visar på utvecklingen under
åren 1997 – 2000.
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Tabell 1, Medlemsföreningar

År Registrerade Betalande
Föreningar Föreningar

1997 181 172
1998 170 153

1999 147 106
2000 112 93

Styrelsemöten
Styrelsen har under 2000 haft 6 proto-kollförda
styrelsemöten. Ett mycket stort antal ärenden
har behandlats per telefon.

Sponsorer
Förbundets huvudsponsor har varit Eleiko
Sport AB. Samarbetet har i första hand handlat
om tre områden; förbundet har varit
återförsäljare för Eleiko, Eleiko har stöttat
förbundet vid internationella mäs-terskap samt
varit huvudsponsor för Euro-pean Promotion
Cup. Förhandlingar har inletts för ett fortsatt
samarbete med Eleiko Sport AB, där JEM blir
en av hörnstenarna.

Tyngdlyftaren
Det första året med Tyngdlyftaren resul-terade
i en succé, men också en liten besvikelse.
Succén bestod i ett ökat intresse för vår
tidning. Många gästskri-benter har bidragit
med text och bild. Ett ökat antal
prenumeranter, utöver licens-innehavare, har
noterats (34 stycken). Tyvärr medförde det
ytterst svåra lik-viditetsläget som förbundet
befann sig i under hösten, att planerat antal
nummer min-skades till sju.

Tyngdlyftningsförbundets
hemsida
Den 3 september 1999 gick startskottet för
förbundets hemsida. Sedan dess har myc-ket
hänt. Under 2000 har hemsidan ut-vecklats
genom att nya sidor och funk-tioner har lagts
till. Det går att få infor-mation om genomförda
SM-tävlingar, internationella mästerskap med
svenskt deltagande, tävlingskalender som
kontinu-erligt uppdateras, samt övriga nyheter.
En speciell funktion finns för blankettservice.
Det finns samlat länkar till andra hemsidor
som har med tyngdlyftning att göra, exem-
pelvis andra nationella tyngdlyftningsför-bund,
medlemsföreningar, SDF, Ungdoms-fonden,
RF, SOK, Pool 2 Tusen samt våra sponsorer

Eleiko Sport AB och Rehband Anatomiska
AB.
     Det nyhetsbrev som skickas ut har drygt
100 prenumeranter och besöksfrekvensen har i
stort fördubblats under året.
     I mars bildades det bolag, n3sport AB, som
skall sammanlänka hela den svenska
idrottsrörelsen bl a genom en gemensam
databas. Fotbollsförbundet var först ut med
start vid halvårsskiftet. STF har ännu ej tagit
beslut om att ansluta sig. Idag är ett 20-tal SF
anslutna.

Representation
Vid SOK:s Olympiabal var förbundet rep-
resenterat av förbundets Gs, Håkan Johan-son.
RF genomförde i oktober 2000 en ord-
förandekonferens på Bosön där förbundets
ordförande, Benny Johansson, och Håkan
Johanson deltog. Slutligen var Benny
Johansson och Håkan Johanson repre-
senterade vid SOK:s årsstämma.

Antidoping
Förbundet har, precis som föregående år
tillhört kategorin högprioriterade SF (totalt 9
st). En elitkader bestående av 22 lyftare togs ut
hösten 1999. Dessa skall lämna in uppgifter 1
gång i kvartalet om var och när de tränar.
Förbundet har sedan komplet-terat med
tävlingskalender och tävlings-inbjudningar.
Under hösten 2000 ansökte STF om att få
omfattas av RF:s nya dis-pensregler.
     Gruppen innehöll 3 damer/seniorer, 11
herrar/seniorer samt 8 herrar/juniorer. Un-der
året tillkom 2 herrlyftare medan och 1 dam-
och 1 herrlyftare avfördes. Viljan att aktivt visa
sin ståndpunkt i antidopingfrå-gan genom att
lämna in träningsuppgif-terna lämnar en hel
del övrigt att önska. Det är med besvikelse vi
konstaterar att ett antal av våra elitlyftare inte
visar intresse för en så viktig fråga som
antidopingar-betet är. Till kommande år är det
viktigt att få RF-antidoping att komma till
träffar och informera våra aktiva. Kanske kan
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RF-rep-resentanter på ett tydligare sätt
klargöra de aktivas uppgift.
     Inga dopingfall har behandlats under året.
Utöver oanmälda dopingtester har tester
beställts och genomförts i samband med
individuella SM och Lag SM.

Ekonomi
Under större delen av året har förbundet lidit
brist på likvida medel. RF har gett kortfristiga
extra krediter för att hjälpa oss. Trots oväntat
tillskott av s k SPP-medel har svårigheterna
bestått. Budgeterade medel som ej realiserades
är bl a ett relativt dåligt resultat av
provisionsförsäljning av Eleiko-produkter samt
att del av bidraget från IWF avseende högre

tränarutbildning utbetalas först under 2001.
Den centrala administra-tionen redovisar ett
något bättre resultat än beräknat.
     Bland ej budgeterade kostnader finns
träningsläger för seniorer i anslutning till
STF:s Högre Tränarutbildning. Promotion Cup
var beräknad att gå jämnt upp, men färre antal
deltagande nationer än planerat resulterade i ett
sämre resultat. Tidningen ”Tyngdlyftaren”
överskred budget p g a ej budgeterade extra-
bilagor.
     Under året minskades kansliytan med en
femtedel och 2001 har förbundet totalt minskat
ursprunglig kansliyta med 50 %. Därmed kan
man säga att anpassning till nuvarande
verksamhet har uppnåtts.

TTäävvlliinnggssvveerrkkssaammhheett
Internationell verksamhet seniorer

EM/seniorer, Sofia/Bulgarien
Vi deltog med två lyftare.
Per Söderlind i klass 56 kg fick tävla i A-
gruppen, gjorde en fin tävling och kom på
åttonde plats i klassen.
     Gunnar Lögdahl hade en mindre lyckad
dag, blev 19:e man i klass 105 kg.

European Promotion Cup
Eftersom tävlingen gick på hemmaplan gavs
Sverige möjlighet att starta med två lag. I en
jämn och spännande tävling kom lag I på en
meriterande andraplats efter över lag bra
insatser. I laget ingick följande (individuella
placeringar inom parentes):
Ungdom: Erik Käck (sexa)
Damer: Maria Bohm (fyra)
Junior: Lars Andersson (klassegrare!)
Senior: Gunnar Lögdahl (tvåa)
Lag II kom på sjunde plats.

Baltic Cup, Gdynia/Polen
Ett gemensamt nordiskt lag mötte Ryss-land,
Polen och Baltikum. Dam- respektive herrklass
ingick i tävlingen. Från Sverige deltog Maria
Bohm och Gunnar Lögdahl. Det presterades
mycket höga resultat, inte minst av de polska
lyftarna.

     Det nordiska damlaget lyckades mycket väl
och kom på en fin andraplats. Herrarna blev
fyra, främst på grund av att en av de finska
lagdeltagarna bommade ut sig i stöt-momentet.

Finland – Sverige, Tammerfors
På grund av skador/sjukdom var vi tyvärr
förhindrade att ställa upp med våra absolut
bästa lag. Men, faktum kvarstår, trots ett flertal
bra insatser blev vi i år fullkomligt utklassade
av Finland! Stryk med drygt 113 poäng i
dammatchen och med 1 – 7 i herrmatchen mot
två verkligt ”taggade” finska lag talar sitt
tydliga språk.
     På damsidan noterar vi främst nytt nordiskt
U-rekord i stöt av Stina Sund-ström. Ende
herrsegrare blev Per Söderlind i klass 56 kg,
efter som vanligt säker och stabil lyftning.

Sammanfattning
År 2000 kan inte rubriceras som speciellt
framgångsrikt, snarare tvärtom. Den inter-
nationella resultatnivån är nu extremt hög –ett
faktum som kräver en närmast pro-fessionell
inställning av våra aktiva för att nå framskjutna
placeringar i internationella sammanhang.
Detta skall vi alla vara med-vetna om. Låt oss
emellertid hoppas att 2001 kommer att ge fler
framgångar internationellt än vårt nyss
genomförda verksamhetsår!
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Internationell verksamhet juniorer

JEM Rijeka, Kroatien
Vi deltog med två lyftare, en på herrsidan och
en på damsidan.
     Stina Sundström gjorde debut i junior-
sammanhang med en niondeplats i klass 69 kg.
     Lars Andersson avslutade sin inter-
nationella juniortid med en 12:e plats i klass 94
kg.

JNM Tammerfors
Herrar
På grund av skador och sjukdomar i sista stund
lyckades vi inte mönstra fullt man-skap, det
blev sju deltagare istället för åtta. En del bra
insatser av truppen, men i lag-tävlingen räckte
vi inte till. Det blev en tredjeplats med 54
poäng. Vann gjorde Finland på 87 poäng.
     Sveriges enda klasseger stod John
Söderholm för i klass 105 kg. Silver till Olov
Nilsson i klass +105 kg, brons till Fredrik
Svensson i klass 77 kg och Joel Andersson i
klass 85 kg.

Damer
I damtävlingen deltog vi med en lyftare.
Andrea Liljeblad gjorde landslagsdebut med en
tredjeplats i avdelningen –58 kg.

UNM Tammerfors
Herrar
Vi ställde upp med tre lyftare, och kunde
därmed inte försvara lagsegern från i fjol, det
blev en fjärdeplats med 23 poäng.
     Individuellt tog Erik Käck en silver-medalj
i klass 85 kg.
Damer
Stina Sundström var enda svenska lyftaren,
men visade att ibland är ensam stark, genom
att ta guld i avdelningen +58 kg.

Sammanfattning
Lite större tävlingsutbud än i fjol, men tyvärr
fick vi se oss besegrade av såväl Finland som
Norge i de flesta lagtäv-lingarna. Det behövs
krafttag inför kom-mande år – för visst vill vi
ge våra nordiska grannar en match – och vinna
den.

Nationell tävlingsverksamhet

Allsvenska serien
113 lag fördelat på 35 föreningar deltog i
serieverksamheten. Fördelade på kategorier

blir det 40 seniorlag, 12 damlag, 18 juniorlag,
19 ungdomslag samt 24 veteranlag.
     Tabellen nedan visar utvecklingen under 10
år.

Tabell 2 Antal allsvenska lag fördelat på kategori 1990/91 – 2000.

År Fören. Seniorer Damer Juniorer Ungdom Veteran Totalt
1990/91 45 43 0 18 27 0 88
1991/92 45 45 0 14 26 8 93

1992/93 45 44 0 19 27 12 102
1993/94 45 47 0 18 32 21 118
1994/95 42 44 0 16 26 18 104

1995/96 39 43 0 17 22 19 101
1996/97 39 44 0 19 20 20 103

1997/98 41 45 15 1) 21 24 18 108
1999 38 44 9 25 14 23 115
2000 35 40 12 18 19 24 113

1) 1997/98 genomfördes damserien som en individuell serie. Fr o m 1999 gäller två-manna lag för damserien.
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Lag SM-finalerna arrangerades av Stockholms
TF. Svenska lagmästare blev:
Seniorer Spårvägens TLK
Damer Falu AK
Juniorer Mockfjärds AK
Ungdomar Enångers AK
Veteraner Norrköpings AK

Seriekommittén
I kommittén ingår Georg Boström (sam-
mankallande) samt Anders Hammarberg
(serieansvarig). Seriekommittén har under
verksamhetsåret yttrat sig i inkomna fråge-
ställningar när det gäller rekord och hand-
läggning av tävlingsplaceringar. Anders
Hammarberg har på ett förtjänstfullt sätt
handlagt allsvenska serien och inom
kommittén har inkomna synpunkter och
protester bearbetats och vid behov hänskjutits
till styrelsen för definitiva beslut.
     Rapporteringsmöjligheterna har för-bättrats
genom införskaffande av mobil-

telefon till serieansvarig. Förbundets hemsida
har också publicerat aktuella serietabeller.
     Håkan Johanson och utvecklings-gruppen
(Elitserieföreningarna) genom
Thony Ragnarsson har inkommit med
omfattande  och ibland revolutionerande
förbättringsförslag inför kommande serier.
Förhoppningsvis kan en del av dem redan
genomföras under 2001. Serieaffisch har
utarbetats av Håkan Johanson.

Svenska Mästerskap

Eleiko Sport AB har även i år ställt täv-
lingsutrustning till SM-arrangörernas för-
fogande. Några smärre incidenter har med-
verkat till att några arrangemang ej kunnat leva
upp till SM-mallens intentioner. En vidare
utveckling av samarbetet med Elei-ko Sport
AB fortsätter under nästkom-mande år. Det är
en tradition att Eleiko Sport AB levererar
fräsch tävlingsut-rustning, något som våra
aktiva och SM-arrangörer verkligen har stor
nytta av.
     Nytt för säsongen är de utbildade funk-
tionärer som hjälper till med att köra vår
scoreboard. Scoreboard-funktionärerna har
gjort ett mycket bra arbete och avlastat Gs och
styrelsen med sekretariatarbete.

SM seniorer i Helsingborg
Arrangör: Greppet
Deltagare: 4 damer och 28 herrar
Bästa klubb:Spårvägens TLK
Bästa lyftare: Gunnar Lögdahl, Allmänna SK
     Den numera rutinerade arrangörsfö-
reningen Greppet med Nils-Erik Sollevi i
spetsen genomförde en mycket bra tävling.
SM-seniorer blev finalen för Greppet, som nu
arrangerat någon form av SM-tävling fyra år i
rad.
     Maria Bohm vann komfortabelt. Endast 4
damer kom till start. Bästa herrlyftare blev
Gunnar Lögdahl, som erhöll Eleikos Stora Pris.
Mats Lindqvist visade att han fortfarande kan
och blev bästa lyftare under lördagens
tävlingar.
     Anna Svensson, Lars Andersson och Ermin
Javor förhöjde glansen på täv-lingarna genom
att notera svenska rekord. Bästa förening blev
Spårvägens TLK, följt av Kalmar AK. Bägge
föreningarna deltog med 5 lyftare var.

JSM i Örebro
Arrangör: Örebro KK
Deltagare: 9 damer och 58 herrar
Bästa klubb: Mockfjärds AK
Bästa lyftare: Lars Andersson, Mockfjärds
AK
     Arrangörerna fick en synnerligen ar-
betssam start på tävlingarna , då diverse
utrustning saknades alternativt inte funge-rade.
Efter en prövande lördag blev det bättre fart på
söndagen med godkänt betyg. Förbundets
scoreboard var en av anled-ningarna till
problemen.
     Damklassen höll mycket hög klass med ett
flertal svenska rekord signerade Stina
Sundström och Andrea Liljeblad. Stina vann
tämligen överlägset före just Andrea.
     Lars Andersson blev herrtävlingarnas bästa
lyftare och noterade dessutom nytt stötrekord
av bara farten. Bästa klubb blev Mockfjärds
AK, med bl a  3 klassegrar.

USM i Skara
Arrangör: Skara AK
Deltagare: 7 flickor och 57 pojkar
Bästa klubb: Enångers AK
Bästa lyftare: Fredrik Enberg, Enångers AK
     Skara AK åtog sig arrangemanget med kort
varsel och lyckades genomföra täv-lingarna på
ett föredömligt sätt. Det blir besvärligt att få ett
arrangemang att gå runt ekonomiskt om
förberedelsetiden är kort. Skara-klubben var
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frikostiga, samtliga deltagare fick som
minnessak en t-shirt.
     Stina Sundström vann före Marie
Gyllenhammar. Stina, Marie och Sandra
Nilsson slog svenska u-rekord.
     Fredrik Enberg, Erik Käck och Emil
Lindqvist var de bästa pojklyftarna. Erik och
Emil blev dessutom uttagna till Promotion Cup
(U-16).

B-SM i Falun
Arrangör: Falu AK
Deltagare: 7 damer och 29 herrar
Bästa klubb: Sandvikens AK
Bästa lyftare: Andreas Larsson, Mockfjärd
     B-SM är startsignalen för säsongen och
samtidigt en viktig kvaltävling till SM. Su-
sanne Rünell och Gerda Sundström på
damsidan och Andreas Larsson, Patrik
Hällström, Erik Nilsson och Anders Andersson
lyckades kvala till SM.

Veteran SM i Stockholm
Arrangör: Södra TK
Deltagare: 52 lyftare
Bästa klubb: Sandvikens AK

Bästa lyftare: Arne Norrback
     26 föreningar deltog. Bästa poängre-sultat i
respektive åldersgrupp hade Lars Norrmén
(331), Raimo Väänänen (344), Stefan Johnsson
(339), Lars Otterbrandt (317), Bo Ulfving
(310), samt Arne Norr-back (355). Klassegrare
blev Pekka Jussi, Ermin Javor, Kent Olsson,
Johnny Kärk-käinen, Lars Norrmén, Stefan
Johnsson, Kari Lidström och Lars Henriksson.
Vid tävlingarna noterades 10 nya svenska vete-
ranrekord.

Nationell Utbildningsverksamhet

Skam den som ger sig! En ökning av
utbildningsverksamheten kan skönjas. Dock
finns mycket kvar att göra. Under året som gått
har inget distrikt genomfört någon
grundkursutbildning. Detta trots att
grundkursen är en del av konceptet ”SM-
arrangemang” – arrangemang av större
tävlingar. För att fler föreningar skall få
arrangera lite större tävlingar behövs en ökad
funktionärsutbildning. En titt i statistiken:

Tabell 3 Utbildningsstatistik
Kurs 1998 1999 2000
Grundkurs 18 4 0
Steg 1 13 12 21
Steg 2 4 16 7
Distriktsdomare 10 9 21
Totalt 45 41 49

Vid årets utbildningskonferens var tyvärr
endast fyra distrikt representerade, jämfört med
sju året innan. Detta är alldeles för dåligt!
     Vi avslutar med lite positiva nyheter. Under
året har ett ungdomsråd bildats. Rådet har till
uppgift att undersöka vad våra ungdomslyftare
tycker, hur vi kan förbättra vår
ungdomsverksamhet, nå fler ungdomar.
Ungdomsrådet kommer att presentera sig i
samband med kommande
distriktsledarkonferens, samt även vara
representerat på kommande USM och JSM.

Lyftargymnasiet

Tyvärr tvingades vi under året konstatera att
underlag och intresse för Lyftargym-nasiet i
Olofström fortsätter sin negativa trend. Därför

togs beslutet att stoppa in-tagningen, och göra
ett uppehåll i verk-samheten. Vår förhoppning
är dock att i framtiden kunna återuppta
idrottsgym-nasieverksamheten.
     Under året har verksamheten haltat något.
Läsåret 99/00 studerade sex elever vid
gymnasiet:
Fredrik Beijer, Spårvägens TLK
Viktor Ekström, Sörby BoIS
Thomas Poppe, Spårvägens TLK
Cherbel Georges, Södertälje AK
Oskar Hansson, Visby AK
Patrik Kronholm, Spårvägens TLK

Läsåret 00/01 studerar två elever vid
gymnasiet:
Oskar Hansson, Visby AK
Cherbel Georges, Södertälje AK
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Veteran- och motionsverksamhet

I kommittén ingår Georg Boström (sam-
mankallande), Jan Hinrichsen och Stefan
Jakobsson.
     Jan Hinrichsen har verkat som lagledare vid
internationella mästerskap och Stefan
Jakobsson har varit de aktivas kontaktman
genom vilken dessa framfört förslag och
synpunkter.
     STF:s styrelse har godkänt en utökning av
åldersgrupperna på veteran-SM till to-talt 6
stycken med gruppen 60 år och äldre som
slutlig koefficientgrupp. Nya ålders-
klassrekord noteras fr o m 2000-01-01.
     Intresset för STF:s motionsmärke har
verkligen varit ”under isen”. ”Entonnar-
pokalen” i bänkpress ligger sedan ett par år
nere men fortfarande inkommer tävlings-
protokoll från intresserade skolor.
     Internationellt har Jan Hinrichsen ut-setts
till Domaransvarig/Teknisk kontrol-lant inom
IWF Masters:s Europakommitté samt valts till
vice-president och Chief Marshal inom IWF
Masters.
     Internationella tävlingsverksamheten
resulterade i ett flertal fina placeringar.
     Veteran-VM arrangerades i Orlando,
Florida 8-14/10 med sju svenska lyftare. Guld
till Ermin Javor, silver två stycken (Jan-Ove
Henriksson, Ralf Scott) samt brons tre stycken
(Arne Norrback, Morgan Ask, Johnny
Kärkkäinen).
     Veteran-EM arrangerades på Kefalonia 21-
27/5 med 15 svenska deltagare. Stora
framgångar med tre guld (Arne Norrback,
Stefan Jakobsson, Kent Olsson) och två brons
(Olov Hedman, Bo Nilsson) samt fem stycken
fjärdeplatser.
     Nordiska veteranmästerskapen arran-
gerades i Stockholm av Södra TK 6-7/5 med
24 svenska lyftare. I år tävlas endast efter
koefficient poäng och ej klassvis. Sverige
hemförde fem guld av sex möjliga. Nordiska
mästare blev Bijan Rezaei, Ermin Javor, Olov
Hedman, Morgan Ask, Arne Norrback samt i
övrigt tre silver och fyra brons.
     Allsvenska veteranserien lockade 24 lag –
nytt rekord. Det borde vara dags för
uppdelning i två divisioner. Grundserien vanns

av Norrköpings AK före Malmber-gets AIF
och Örebro KK. Lag-SM finalen vanns även av
Norrköpings AK före Öre-bro KK vilka var ett
poäng före fjolårs-mästarna Malmbergets AIF.
     Vi har hittills genomfört 13 stycken
veteran-RM/SM och en veteranlyftare har varit
med på samtliga dessa mästerskap -Arnold
Boström, Södra TK. 12 starter har Inge Fälth,
Växjö AK/Jönköpings AK och 5 lyftare har
genomfört 11 starter (Georg Boström, Ronald
Sanderberg, C-G Nilsson, Arne Hovlid, Bo
Ulfving). Totalt har 159 veteranlyftare deltagit
på våra SM-tävlingar och sammanlagt 509
starter har gjorts.
     Vår framtida stora tävlingsutmaning blir
veteran-EM år 2002 vilket kommer att
arrangeras i Stockholm. I tävlingskom-mittén
ingår Håkan Johanson, Benny Johansson, Jan
Hinrichsen, Björn Sörensen och Georg
Boström.
     Från veteran- och motionsansvarigas sida
vill vi tacka alla ”gamla kämpar” för väl
genomförd verksamhet och fin kam-ratskap på
och utanför lyftpodiet.

Tävlings- och domarkommittén

Sammansättning
Ordförande Krister Kjellander. Övriga
medlemmar Elisabeth Hagman, Björn
Liwendahl och Erik Uddebom. Kjell Lindholm
har varit elitserierepresentant. Under årets sista
månad ersattes Elisabeth Hagman av Thomas
Norlander

Möten
Under året har kommittén haft två formella
möten i anslutning till SM i Helsingborg och
JSM i Örebro. Domarsammandrag-ningar med
tjänstgörande domare vid ovanstående
tävlingar har också arrang-erats.
     Informella möten, främst över telefon, har
kontinuerligt ägt rum under året.

Domarutbildning
Under året har två distriktsdomarutbil-dningar
genomförts i Landskrona respek-tive
Sandviken. Totalt godkändes 15 st nya
distriktsdomare varav fyra st var kvinnor.



STF:s verksamhet 2000

12

Tabell 4, domarstatistik

Kategori Män Kvinnor Totalt
Internationella domare K 1 9 1 10

K 2 5 0 5
Nationella domare F 57 2 59

D 87 9 96
Totalt 158 12 170

Nationell tävlingsverksamhet
Kommittén har ansvarat för uttagning av
domare, teknisk kontrollant samt tävlings-
ledare till samtliga svenska mästerskap, utom
SM veteraner, under året.

Internationell tävlingsverksamhet
Vid internationella tävlingar och mäster-skap
har följande domare tjänstgjort:
Landskamp Finland – Sverige
Erik Uddebom, Benny Johansson
UNM, JNM
Benny Johansson
EM seniorer
Krister Kjellander
EM juniorer
Björn Liwendahl
Promotion Cup
Anders Hammarberg, Sigmund Rutström

Lars-Olov Stålner, Björn Liwendahl
Baltic Cup
Benny Johansson
NM veteraner
Elisabeth Hagman,Jan Hinrichsen
Thomas Norlander
EM veteraner
Jan Hinrichsen

Övrigt
Domarkommittén kunde året glädjas åt att en
av våra domarkollegor, tillika STF:s
ordförande, Benny Johansson blivit invald i
IWF:s tekniska kommitté. Grattis!
     Vi vill också passa på att tacka landets alla
domare för det kvalificerade arbete ni utför
som representanter för era klubbar och
Svenska Tyngdlyftningsförbundet.

UUttmmäärrkkeellsseerr
STF:s förtjänsttecken

STF:s förtjänsttecken i guld
Paulsson, Leif, Landskrona AK

STF:s förtjänsttecken i silver
Helgesson, Patrik, Landskrona AK
Sjöbergh, Anders, Greppet
Sollevi, Nils-Erik, Greppet
Swahn, Michael, Eleiko Sport AB

STF:s förtjänstdiplom
Christiansen, Tommy, Malmö AK
Gustavsson, Erik, Sörby BoIS
Helgesson, Eva, Landskrona AK
Lindsjö, Anders, Greppet
Nilsson, Carry, Greppet
Paulsson, Richard, Landskrona AK
Sollevi, Eva, Greppet
Ståhl, Roland, Greppet

Wihlborg, Marc, Greppet

Tennlyftaren nr 2
Jakobsson, Stefan, Upsala TK

Lyftidrottens Ungdomsfond

Föreningsstipendium
Mockfjärds AK

Ledarstipendium
Helgesson, Patrik, Landskrona AK
Nilsson, Fredrik, Klippans KK
Stillman, Ulf , Visby AK
Torikka, Pertti, Olofströms FK

Juniorstipendium
Domthaisong, Mi, Vilhelmina TK
Andersson, Lars, Mockfjärds AK
Andersson, Joel, Hudiksvalls AK
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Ungdomsstipendium
Gyllenhammar, Marie, Spårvägens TLK
Hansson, Oskar, Visby AK
Pham, Phong , Landskrona AK

Söderholm, John, Mockfjärds AK

Stora Grabbar
108   Lögdahl, Gunnar, Allmänna SK

IInntteerrnnaattiioonneellllaa  ttäävvlliinnggssrreessuullttaatt
(SM-resultat, allsvenska serietabeller samt svenska rekord se bilaga).

Internationella mästerskap

EM seniorer Sofia, Bulgarien, 22-30 april
Herrar klass 56 kg
Söderlind, Per Ryck 8 95,0

Stöt 8 120,0
Totalt 8 215,0

Herrar klass 105 kg
Lögdahl, Gunnar Ryck 19 150,0

Stöt 19 180,0
Totalt 19 330,0

Lagtävling herrar: 27 75 poäng/2deltagare

EM juniorer Rijeka, Kroatien, 9-15 oktober
Damer klass 69 kg
Sundström, Stina Ryck 9 60,0

Stöt 9 67,5
Totalt 9 127,5

Herrar klass 94 kg
Andersson, Lars Ryck 10 140,0

Stöt 13 162,5
Totalt 12 302,5

Lagtävling damer: 16 51 poäng/1 deltagare
Lagtävling herrar: 24 43 poäng/1 deltagare

Nordiska mästerskap juniorer Tammerfors, Finland, 28-29 oktober
Herrar
Klass 69 kg Pl Ryck Stöt Totalt
Pham, Phong 5. 90,0 115,0 205,0
Klass 77  kg
Svensson, Fredrik 3. 110,0 130,0 240,0
Stjernström, Dennis - 97,5 0 0
Klass 85 kg
Andersson, Joel 3. 125,0 157,5 282,5
Hansson, Oskar 5. 110.0 135,0 245,0
Klass 105 kg
Söderholm, John 1. 122,5 145,0 267,5
Klass +105 kg
Nilsson, Olov 2. 127,5 152,5 280,0
Lagtävling jun. herrar: 2. 152 poäng/7 deltagare
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Damer
48-58 kg Pl Ryck Stöt Totalt
Liljeblad, Andrea 3. 50,0 65,0 125,0
Lagtävling j-damer: 4. 146 poäng/1 deltagare

Nordiska mästerskapen ungdomar Tammerfors, Finland, 28 oktober
Pojkar
Klass 77 kg Pl Ryck Stöt Totalt
Enberg, Fredrik 5. 85,0 112,5 197,5
Lindqvist, Emil 6. 85,0 102,5 187,5
Klass 85 kg
Käck, Eric 2. 100,0 117,5 217,5
Lagtävling u-pojkar: 4. 23 poäng/3 deltagare
Flickor Pl Ryck Stöt Totalt
Sundström, Stina 1. 65,0 72,5 137,5
Lagtävling u-flickor: 2. 152 poäng/1 deltagare

VM veteraner Orlando, Florida, 8-14 oktober
Master 6 klass 62 kg Pl Ryck Stöt Totalt
Norrback, Arne 3. 60,0 77,5 137,5
Master 5 klass 62
Henriksson, Jan-Ove 2. 60,0 67,5 127,5
Master 4 klass 77 kg
Ask, Morgan 3. 100,0 117,5 217,5
Hovlid, Arne 10. 75,0 100,0 175,0
Master 2 klass 62 kg
Javor, Ermin 1. 95,0 110,0 205,0
Master 2 klass 69 kg
Kärkkäinen, Johnny 3. 92,5 112,5 205,0
Master 2 klass 85 kg
Scott, Ralf 2. 120,0 140,0 260,0

EM veteraner Kefalonia, Grekland, 21-28 maj
Master 7 klass 77 kg Pl Ryck Stöt Totalt
Karlström, Karl-Erik 4. 80,0 87,5 157,5
Master 6 klass 62 kg
Norrback, Arne 1. 65,0 87,5 152,5
Master 6 klass 94 kg
Nordengren, Ove 4. 77,5 105,0 182,5
Master 6 klass 105 kg
Ahlin, Boo 5. 80,0 90,0 170,0
Master 5 klass 85 kg
Kjellman, Lars 8. 70,0 95,0 165,0
Sövig, Gunder 9. 75,0 90,0 165,0
Master 4 klass 77 kg
Högberg, Jan - - - -
Master 4 klass 85 kg
Fälth, Inge 6. 85,0 105,0 190,0
Master 4 klass 94 kg
Jakobsson, Stefan 1. 110,0 132,5 242,5
Master 4 klass +105 kg
Nilsson, Bo 3. 90,0 120,0 210,0
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Master 3 klass 94 kg
Hedman, Olof 3. 105,0 135,0 240,0
Master 2 klass 85 kg
Scott, Ralf 4. 120,0 145,0 265,0
Master 1 klass 69 kg
Olsson, Kent 1. 105,0 125,0 230,0
Master 1 klass 85 kg
Norrmén, Lars 4. 115,0 140,0 255,0
Master 1 klass 105 kg
Söderlind, Leif 4. 97,5 125,0 222,5

NM veteraner Fryshuset, Stockholm, 6-7 maj
Master 1 Pl Ryck Stöt Totalt Poäng
Bijan Rezeai 1. 130,0 145,0 275,0 295,9
Norrmén, Lars 2. 110,0 135,0 245,0 291,3
Wennerfjord, Stefan 3. 120,0 152,5 272,5 284,6
Lindström, Kari 5. 105,0 150,0 255,0 266,1
Söderlind, Leif 7. 100,0 132,5 232,5 241,5
Pantzar, Per 8. 90,0 120,0 210,0 238,4
Master 2
Javor, Ermin 1. 95,0 110,0 205,0 301,6
Elfström, Örjan 3. 110,0 137,5 247,5 268,7
Ängsås, Peter 4. 92,5 110,0 202,5 267,3
Kärkkäinen, Johnny 5. 97,5 117,5 215,0 261,1
Jussi, Pekka 8. 55,0 75,0 130,0 212,4
Master 3
Hedman, Olov 1. 107,5 137,5 245,0 266,3
Sandberg, Nils 2. 97,5 125,0 222,5 255,8
Master 4
Ask, Morgan 1. 92,5 111,0 202,5 245,5
Fälth, Inge 3. 85,0 107,5 192,5 219,0
Hovlid, Arne 5. 75,0 100,0 175,0 210,0
Hellebjörk, Krister 8. 80,0 110,0 190,0 198,6
Boström, Georg 9. 50,0 70,0 120,0 120,6
Master 5 grupp A
55-59 år
Ulfving, Bo 2. 80,0 112,5 192,5 220,0
Henriksson, Jan-Ove 4. 60,0 75,0 135,0 188,6

Master 5 grupp B
60 år och äldre
Norrback, Arne 1. 67,5 90,5 157,5 226,8
Nordengren, Ove 3. 75,0 110,0 185,0 198,3
Ahlin, Boo 6. 75,0 87,5 162,5 166,9

Övriga internationella tävlingar

Copenhagen Weightlifting Cup 15-16 januari
Pojkar Pl Ryck Stöt Totalt Poäng
Karlsson, Sebastian 6. 75,0 85,0 160,0 211,7
Wedeby, Andreas 7. 60,0 72,5 132,5 204,6
Stridh, Kim 10. 45,0 60,0 105,0 178,3



STF:s verksamhet 2000

16

Andersson, Mattias 11. 60,0 80,0 140,0 176,5
Börjesson, Tobias 12. 50,0 75,0 125,0 154,3
Juniorer
Stjernström, Dennis 2. 87,5 127,5 215,0 262,1
Seniorer
Pettersson, Jonas 9. 105,0 135,0 240,0 293,6
Håkansson, Fredrik 12. 115,0 147,5 262,5 284,2
Andersson, Anders 13. 125,0 150,0 275,0 282,1
Miller, Dennis 17. 90,0 105,0 195,0 250,2
Damer
Sjölin, Emma 8. 40,0 60,0 100,0 111,3
Kvist, Johanna 9. 42,5 50,0 92,5 97,1
Isberg, Pauline 10. 32,5 40,0 72,5 87,5

European Promotion Cup Kalmar 16-18 juni
Pojkar Pl Ryck Stöt Totalt Poäng
Käck, Erik (lag 1) 6. 92,5 115,0 207,5 247,7
Lindqvist, Emil (lag 2) 8. 85,0 107,5 192,5 242,4
Damer
Bohm, Maria (lag 1) 4. 72,5 80,0 152,5 188,2
Svensson, Anna (lag 2) 7. 70,0 82,5 152,5 169,4
Herrar juniorer
Andersson, Lars (lag 1) 1. 142,5 167,5 310,0 333,1
Söderholm, John (lag 2) 8. 120,0 140,0 260,0 287,8
Herrar seniorer
Lögdahl, Gunnar (lag 1) 2. 150,0 180,0 330,0 350,3
Aldenhov, André (lag 2) 8. 132,5 150,0 282,5 325,7
Sverige lag 1 2. 1 119,3 poäng
Sverige lag 2 7. 1 025,2 poäng

Baltic Cup Gdynia, Polen, 28-30 juli
Damer klass 58 kg Pl Ryck Stöt Totalt Poäng
Bohm, Maria 2. 70,0 85,0 155,0 188,9
Herrar klass 105 kg
Lögdahl, Gunnar 3. 145,0 182,5 327,5 350,7

Landskamp Finland – Sverige Tammerfors, Finland 29 oktober
Damer Pl Ryck Stöt Totalt Poäng
Sundström, Gerda 3. 72,5 92,5 165,0 166,0
Lindskog, Kajsa 5. 62,5 80,0 142,5 157,6
Sundström, Stina 6. 62,5 73,0 135,0 148,7
Lagtävling 2. 473

Herrar
Klass 56 kg
Söderlind, Per 1. 95,0 120,0 215,0
Klass 62 kg
Javor, Ermin 2. 97,5 115,0 212,5
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Klass 69 kg
Nilsson, Per 2. 107,5 130,0 237,5
Klass 77 kg
Gustafsson, Torbjörn 2. 115,0 140,0 255,0
Klass 85 kg
Kraft, Christian 2. 132,5 152,5 285,0
Klass 94 kg
Gyllenhammar, Jim 2. 135,0 165,0 300,0
Klass 105 kg
John Söderholm 2. 120,0 140,0 260,0
Klass +105 kg
Erkki, Mikael 2. 120,0 170,0 290,0
Lagtävling 7 – 1  till Finland
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FFöörrssllaagg  ttiillll  vveerrkkssaammhheettssppllaann  22000011
Inledning
Sv. Tyngdlyftningsförbundet har som
övergripande mål att främja olympisk
tyngdlyftning (OL) i Sverige. Verksam-heten
består av:
•  Tävlingsverksamhet; deltagande på

internationella mästerskap, lands-kamper,
svenska mästerskap, serie-verksamhet med
damer och herrar.

•  Utbildningsverksamhet; lyftgymna-sium,
central utbildning av domare, ledare och
instruktörer samt ung-domsråd.

•  Rekryteringsverksamhet.
•  Marknadsföring av lyftidrott.
•  Föreningsutveckling.

Internationella mästerskap
Seniorer EM, NM
Juniorer VM, EM, NM
Ungdom NM

Övriga internationella tävlingar
Baltic Cup
European Promotion Cup
EU Championships
Landskamp Sverige – Finland

Svenska mästerskap
SM för seniorer, juniorer, ungdom,
veteraner, damer och herrar, individuellt
och lag.

Allsvensk serie
Herrar; seniorer, juniorer, ungdom,
veteraner.
Damserie.

Utbildning
Högre Tränarutbildning, år två av tre.
Fortbildning domare (i samband med SM
seniorer).
Utbildningskonferens.
Ungdomsrådet.

Träningsläger
Träningsläger för seniorer på Bosön i
samband med HTU.
Träningsläger för svenska mästare
(”mästargrupp”).
Träningsläger för damer.
Träningsläger för juniorer, speciell JEM-
satsning.

SOK-aktiviteter
Fortsatt satsning från SOK på STF:s högre
tränarutbildning.

Lyftargymnasiet
Lyftargymnasiet genomför sista terminen.
Ny satsning kan komma igång  då det finns
ett tillräckligt underlag av lyftare/elever.

Föreningsutveckling
Projektet ”Tyngdlyftning Vill” avslutas
under 2001.

Antidoping
RF/STF antidopingarbete fortsätter enligt
plan. Elitaktiva skall lämna kontakt-
rapporter, och förbundet skall lämna
uppgifter om kommande tävlingar och
träningsläger. Antidoping som ämne finns
med i all central utbildning.

Ekonomi
Den svåra ekonomiska situation förbundet
nu befinner sig i innebär en hårt bantad
budget. Kansliytor och personal har
anpassats till nuvarande ekonomiska förut-
sättningar. Likviditetsproblemen kan dock
få sin lösning under 2001 genom försälj-
ning av disponibla SPP-medel. Vissa
tävlings- och träningsaktiviteter förutsätter
föreningsmedverkan. Förbundets målsätt-
ning är att betala av den checkkredit vi har
hos RF samt att bygga upp en sådan
likviditet att vi klarar planerad verksamhet
utan att ta lån/begära förskott.



STF:s verksamhet 2000

19

STF:s verksamhetskalender i sammandrag

Nationella tävlingar
Februari
3-4 B-SM, Landskrona
24-25 SM seniorer, Farsta

Mars
9-11 Allsvensk serie 1
31 SM veteraner, Jönköping

April
1 SM veteraner, Jönköping
20-22 UDM, JDM

Maj
5-6 SM ungdomar, Olofström
18-20 SDM, lag-DM

Allsvensk serie 2

Augusti
4-5 SM juniorer, Falköping
24-25 Allsvensk serie 3

September
5-7 Allsvensk serie 4

November
16-18 Allsvensk serie 5
December
1-2 Kval till Elitserien
8-9 Lag SM finaler

Internationella tävlingar
Mars
28-31 EU-mästerskap, La Coruna,

Spanien

April
1 EU-mästerskapen, La

Coruna, Spanien
7-8 NM veteraner, Tammerfors,

Finland
23-29 EM seniorer, Trencin,

Slovakien

Maj

21-27 EM veteraner, Teplice,
Tjeckien

Juni
29- VM juniorer, Thessaloniki,

Grekland

Juli
-9 VM juniorer, Thessaloniki,

Grekland
13-15 European Promotion Cup,

Udine, Italien
21-22 Baltic Cup, Riga Lettland

September
2-8 VM veteraner, Kefalonia,

Grekland
3-9 EM juniorer, Kalmar
28-30 NM seniorer, Tönsberg,

Norge

Oktober
27-28 UNM, JNM, Bergen, Norge

November
10 Landskamp Sverige –

Finland, Eskilstuna

Träningsläger
Januari Junior-elitläger, Falköping

Mars Junior-elitläger, Falköping

Maj Senior-elitläger, Bosön
Junior-elitläger, Bosön

November Senior-elitläger, Bosön

Mästarläger Enligt separat tidsplan

Damläger Enligt separat tidsplan

Utbildning, konferenser
Februari Styrelsemöte STF

Domarutbildning i samband
med SM seniorer
Föreningsledarträff
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April Distriktsledarkonferens
STF:s årsmöte

Maj Högre tränarutbildning,
seminarie nr 3

Juni Nordiskt domarmöte

Augusti Domarmöte i samband med
JSM

Föreningsledarträff
Styrelsemöte STF

November Utbildningsledarkonferens
Styrelsemöte STF
Högre tränarutbildning,
seminarie nr 4

Förslag till budget 2001

Resultatenhet Intäkter Kostnader Noter
100 Central kansliverksamhet 1 585 819
105 Återbetalning SPP-medel 90
130 Styrelsen 50
140 Årsmöte, valberedning 70
150 Övriga konferenser 10
160 Tyngdlyftaren, 8 nr 25 216
200 Egna produkter 12 5
250 Eleiko stöd 30
300 Utbildningskommittén 35
310 Tyngdlyftning Vill 8 8
320 Lyftgymnasium 10
330 Högre tränarutbildning 150 150
420 EM seniorer (3H+1D+1C+1L) 67
430 VM juniorer (3+0+1+1) 55 2
440 EM juniorer Kalamar (6+2+2+1) 47
460 NM seniorer (5+3+2+1) 40 2
470 NM UJ, (8+5+4+2+1) 60 2
480 Landskamp Sv-Fi (8+3+3) 30 3
485 EU-mästerskap (2+1) damsatsning 10 4
490 Promotion Cup 48 2
495 Baltic Cup (1+1+1) 17 2
500 SM-tävlingar 54 62
550 Serieverksamhet 36 10
600 Int. Domarverksamhet 35 1
650 Int. Konferenser 12 5
660 Int. Stimulansbidrag 20 20
700 Träning damer 10
720 Träning juniorer 55
740 Träning med Kurlovich 18
760 SM-mästargrupp 20

Återbetalning till RF 90
Totalt 2 010 2 079

Budgeterade intäkter 2 010
Budgeterade kostnader - 2 079
Budgeterat resultat - 69
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Noter: 1.   Inklusive domarmöte/-utbildning i Rovaniemi
2. Inklusive föreningsmedverkan (anslutningsresor)
3. Arrangör svarar för kost och logi
4. Resterande kostnader = föreningsmedverkan
5. Krav att man får domaruppdrag/juryuppdrag.
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SSttyyrreellsseennss  ttaacckk

Med framläggande av denna berättelse över verksamhetsåret 2000 framför styrelsen till
föreningar, distriktsförbund, förbundskansli, ledare och aktiva ett tack för förtroendefullt och
gott samarbete under det gångna verksamhetsåret.

Farsta i februari 2001

Benny Johansson
Förbundsordförande

Jan Nilsson Georg Boström Christin Abrahamsson Magnus Kjellgren
Vice ordförande Sekreterare Kassör Ledamot

Håkan Johanson
Generalsekreterare
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SSvveennsskkaa  TTyynnggddllyyffttnniinnggssfföörrbbuunnddeettss  fföörreenniinnggaarr
Norrbottens TF
Bodens SK
Malmbergets AIF
Roknäs AK
Övertorneå AK

Skåne-Hallands TF
AK Sjöbo Kraftverk
Getinge STK
Greppet
Helsingborgs AK
KK Burlövs Styrka
KK Eleiko
Klippan KK
Knäreds KK
Landskrona AK
Landskrona KK
Limhamn VK
Lunds TK
Malmö AK
Sörby BoIS
Trelleborgs ABK
Trelleborgs MF
Tölö AK
Örkelljunga VL

Stockholms TF
Haninge AK
Kungsholmens AK
Nynäshamns AK
Solna AK
Spårvägens TLK
Stenhamra AK
Stockholmspolisens IF
Stockholms AK
Sundbybergs TK
Södra TK
Tumba KK
Täby AK
Väsby AK

Södra Götalands TF
Gnosjö FK
Jönköpings AK
Kalmar AK
Moheda TF Olympia
Mörrums SK
Olofströms FK
Ronneby AK
Svängsta TK
Sävsjö HAK
Tingstäde TK

Visby AK
Växjö AK

Södra Norrlands TF
Bergsjö AK
Enångers AK
Gällö AK
Gävle KK
Hofors AK
Hudiksvalls AK
Junsele AK
Kramfors-Alliansen
Norrsundets KK
Sandvikens AK
Sundsvalls AK
Söderhamns AK
Ånge AK

Västerbottens TF
Bolidens AK
Byske LK
IFK Umeå
Vilhelmina TK

Västra Götalands TF
Annelunds AK
Borås AK
Bäckefors AK
Falköpings TK
Göteborg-Polismäns IF
Götene KoFF
Herrljunga AK
Kortedala FK
Kungshamns AK
Kållekärr AK
Lidköpings SK
Lysekils KK
Lödöse AK
Mossebergs AK
Skara AK
Skene AK
Stenungsunds TK
Västra Frölunda FK

Västra Svealands TF
Borlänge AK
Bäverns SK
Degerfors AK
Falu AK
Filipstads AK
Gropens IF
Hagfors AK

Hällefors AK
IF Stången
Karlstads AK
Kils KK
Kolbäcks AK
Mockfjärds AK
Mora AK
Storfors AK
Stöllets AK
Sunne TK
Örebro KK

Östra Svealands TF
Allmänna SK
Eskilstuna GAK
Hälsobolagets AK
Katrineholms AK
Norrköpings AK
Oxelösunds AK
Skutskärs KK
Södertälje AK
Upsala TK
Vingåkers AK
Örsundsbro STK
Östervåla KK


