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STADGAR

For Svenska Tyngdlyftningsforbundet

med hemort i Stockholms kommun.

Bildat den 26 mars 1922

Stadgarna senast faststéllda/andrade av férbundsmatet den 23 april 2006.

IDROTTSROREL SENS VERK SAMHETSIDE
Idrott ar
Idrott & fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av
Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott
Vi organiserar var idrott i savstandiga foreningar och forbund som tillsammans utgor en fri
och frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi délar in var idrott

Vi delar in var idrott efter dlder och ambitionsniva Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott
till och med tolv ars ader. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tondringar upp till och med
20 &r. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som &r 6ver 20 &r.

| barnidrotten leker vi och later barnen l&ra sig olika idrotter. Barnets dlsidiga
idrottsutveckling & normgivande for verksamheten. Tavling & en del av leken och ska alltid
ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och
hélsoinriktad bredd- och motionsidrott.

| tavlingsidrotten &r prestationsforbattring och goda tévlingsresultat vagledande. | den

hél soinriktade bredd- och motionsidrotten &r trivsel och v befinnande normgivande medan
prestation och resultat & av underordnad betydel se.

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alanivaer bedriva véar idrott sa att den utvecklar manniskor positivt sava fysiskt

och psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att

? deni dlaled standigt utvecklas och forbéttras till form och innehall

? alasom vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska
forutséttningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet

? den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhéallsgrupperingar

? de som deltar far vara med och bestédmma om och ta ansvar for sin verksamhet

? den ger allasom deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

|drottsrorel sens verksamhetsidé ar antagen av 1995 ars Riksidrottsmate.
Ang "Braidrott och brai idrott” se bilaga.




1 Kap ALLMANNA BESTAMMEL SER

18 Andamal

Svenska Tyngdlyftningsférbundet, i dessa stadgar bendmnt férbundet, har till uppgift att
framja och administrera lyftningsidrotten i Sverige pa sadant Sétt att den star i
Overensstammelse med idrottsrorel sens verksamhetsidé enligt 1 kap Sveriges
Riksidrottsférbunds (RF) stadgar samt att foretréda denna idrott i utlandet.

Med lyftidrott avsesi dessa stadgar Olympisk Lyftning (OL).

Svenska Tyngdlyftningsforbundet med specialidrottsdistriktsforbund (SDF) och foreningar
skall aktivt verka for en dopingfri idrott.

28 Organisation
Forbundet bestér av de féreningar som enligt 7 kap. 1 § erhdllit medlemskap i forbundet.

Forbundet har for sin regionala verksamhet SDF.

38 Tillhorighet

Forbundet & medlem i Sveriges Riksidrottsforbund (RF), Svenska Idrottsrorel sens
Studieférbund (SISU) samt International Weightlifting Federation (IWF), European
Weightlifting Federation (EWF), Nordiska Tyngdlyftningsforbundet (NTF) samt Sveriges
Olympiska Kommitté (SOK).

Forbundet skall inom ramen for sitt medlemskap i némnda organisationer i tillampliga delar
folja deras stadgar och 6vriga bestdmmel ser.

48 Beslutande organ
Forbundets beslutande organ ar férbundsmatet, extra forbundsméte och forbundsstyrel sen.

58 Sammansattning av styrelse m.m.

Forbundet, dess SDF och foreningar skall verka for att styrelse, valberedning, kommittéer,
och andra organ far sddan sammanséttning att jamstélldhet mellan kvinnor och mén nas och
att ungdomar ingar.

Jamstélldhet skall ocksa efterstravas i delegationer for sddan organisation dar fler n en
person skall inga.

68 Firmateckning
Forbundets firma tecknas av forbundsstyrelsen eller, om forbundsstyrelsen sa beslutar, av tva
styrelseledaméter gemensamt eller av en eller flera sérskilt utsedda personer.

78 Verksamhets- och rékenskapsar samt arbetsar

Forbundets verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden 1 januari till 31 december.
Forbundsstyrel sens arbetsar omfattar tiden fran forbundsmotet t.o.m. nastpafoljande ordinarie
forbundsmote.



88 Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte &r
forutsedda i stadgarna, hanskjuts frégan till nastkommande férbundsméte. | bradskande fall
fér fragan avgoras av forbundsstyrel sen.

98§ Stadgeéndring
For éndring av dessa stadgar krévs beslut av forbundsmote med minst 2/3 av antalet avgivna
roster.

10 8 Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna & enskild medlem, forening, SDF eller forbundet far inte véckas vid
allméan domstol. S&dan tvist skall, utom i fall da annan sarskild ordning &r foreskriven i dessa
stadgar eller RF:s stadgar, avgoras enligt lagen om skiljeman.

118 Upplosning av for bundet
For upplGsning av forbundet krévs beslut harom med minst 2/3 av antalet avgivna roster vid
tva pa varandra foljande férbundsmoten, hallna med minst ett &rs mellanrum.



2Kap FORBUNDSMOTE

18 Tidpunkt och kallelse

Forbundsmotet, som ar forbundets hogsta beslutande organ, hdlls fore utgangen av april
manad patid och plats som forbundsstyrelsen bestdmmer. Férbundsméte far dock inte hdllas
vid tidpunkt da Riksidrottsstamma (RF-stdmma) pagar.

Kalese till férbundsmoétet skall utfardas av forbundsstyrel sen dels genom kungorelse i
forbundets officiella kungorel seorgan senast tre manader fore métet, dels genom brev till
roéstberdattigade organisationer senast tre veckor fore motet.

Fordag till foredragningdista for motet, verksamhets och forvaltningsberattelser,
verksamhetsplan med ekonomisk plan samt forbundsstyrel sens forslag och inkomna motioner
till forbundsmatet vilka skall vara étfdljda av styrelsens yttrande och, om motionen kommer
fran forening, av SDF-styrelsens yttrande skall senast tre veckor fore motet sandas till
réstberdattigade organisationer.

28 Fordag till & enden att behandlas av for bundsmatet

Fordag till &renden att behandlas vid forbundsmatet skall vara forbundsstyrel sen tillhanda
senast den 1 februari. Rétt att avge fordag tillkommer medlemsférening och SDF. Berért SDF
skall beredas tillfalle att yttra sig 6ver fordag fran forening. Fordag skall forelaggas
forbundsmotet med forbundsstyrel sens utl &tande.

38 Sammansattning och beslutfér het

Forbundsmote bestar av ombud for medlemsforeningarna inom respektive SDF utsedda
genom beslut av SDF- méte samt ombud fran elitserieféreningarna. Ombud far inte foretrada
mer an foreningarnainom ett SDF och far inte vara ledamot av forbundsstyrelsen. SDF far
sanda ett ombud for varje rost men kan 13ta ett ombud representera mer &n en rost. Ombud
skall medfora fullmakt fran sitt SDF. | fullmakten skall ombudets rétt att utGva rostrétt anges.

48 ROstr att

Varje SDF har en rost for varje paborjat tretal till forbundet anslutna foreningar inom
distriktet, vilka senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter, dock
hogst fem (5) roster.

Varje forening som har ett representationslag i elitserien fér seniorer samma ar som arsmatet
genomfors har en rost per férening under férutsdttning att forening har senast den 31
december &ret innan fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter.

Det dligger forbundsstyrelsen att upprétta rostlangd for forbundsmote att galla for tiden den
1/1 - 31/12. Réstlangden gdller ofrandrad till dess att ny rostlangd har uppréttats.

58§ Arenden vid forbundsmotet
Forbundsmétets forhandlingar 6ppnas av férbundsordféranden eller vid forhinder for denne
av vice ordféranden.

Vid férbundsmétet skall foljande arenden forekomma:
1. faststallande av rostlangd for forbundsmaétet pa grundval av den utav forbundsstyrelsen
uppréttade rostlangden,



faststéllande av foredragningdlista for motet,

fraga om matets behoriga utlysande,

val av motesordforande,

val av protokollsekreterare for motet,

val av tva protokolljusterare att jamte motesordforandena justera métets protokoll, samt

erforderligt antal rostraknare,

7. behandling av verksamhets- och forvaltni ngsberattelser

a) forbundsstyrelsens verksamhetsberéttelse for det gangna verksamhetsaret,

b) forbundsstyrelsens forvaltningsberéttelse for det gangna rakenskapsaret,

C) revisorernas beréttelse for sammatid,

8. fréga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning,

9. behandling av styrelsens fordag och av motioner som gettsin i den ordning som s&gsi 2
kap. 2 §,

10. behandling av fordag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for kommande
verksamhetsperiod samt faststéllande av féreningarnas medlemsavgift till forbundet,

11. val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordf6érande for en tid av ett &r,

12. val av 2 6vriga styrelseledamoter jamna ar for en tid av tva ar, samt 3 6vriga ledamater
udda & for entid av tva ar,

13. val av 1 revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar,

14. va av ordf6érande och 2 6vriga ledaméter valberedningen for en tid av ett ar,

15. bedlut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stamma.

oOuhLDN

Bedut i fraga av stérre ekonomisk betydelse far inte fattas om den inte finns med i kallelsen
till motet.

68 Valbar het
Valbar & varje i Sverige permanent bosatt person som & medlem i en till férbundet anduten
forening.

Minst en av de av forbundsmétet valda revisorerna skall vara auktoriserad eller godkand
revisor. Ledamot av forbundsstyrelsen &r inte valbar som revisor eller revisorsuppleant.
Arbetstagare hos forbundet eller dess SDF far inte valjastill ledamot av forbundsstyrelsen
eller valberedningen. Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller
revisorssuppl eant.

78 Extra forbundsmote

Forbundsstyrel sen kan kalla medlemmarnatill extra forbundsmote.

Forbundsstyrelsen & skyldig att kallatill extra férbundsméte nér en revisor eller minst en
tiondel av férbundets rostberéttigade medlemsforeningar begar det. Sadan framstélIning skall
avfattas skriftligen och innehdlla skalen for begéran.

Nér forbundsstyrel sen mottagit en begdran om extra férbundsméte skall den inom 14 dagar
kalatill sddant méte att hadllas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med fordag till
foredragningdlista for extra férbundsmate skall tillstéllas rostberéttigade organi sationer senast
gu dagar fore motet.

Underlater forbundsstyrelsen att utfarda féreskriven kallelse far de som gjort framstéllningen
utfarda kallelse i enlighet med foregéende stycke.

Vid extra forbundsmate far endast i féredragningslistan upptagna érenden avgoras.



Extra forbundsmote fér inte &ga rum under tid da RF-stdmma pagar.

88 Beslut och omr 6stning
Bedut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrostning (votering).

Med undantag fér dei 1 kap. 9 § och 11 § namnda fallen avgors vid omréstning alla fragor
genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhdllit
hogsta antalet roster & vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
avgivnaroster.

For bedut i andra frégor &én val krévs absolut magjoritet, vilket innebar mer an héften av
antalet avgivna roster.

Omrostning sker Oppet. Om rostberéttigat ombud begéar det skall dock val ske slutet.

Vid omrostning som g avser val géller vid lika rostetal det férslag som bitréds av ordféranden
vid métet, om han & rostberéttigad. Ar han inte rostberéttigad avgor lotten. Vid val skall i
héndelse av lika rostetal lotten avgora. Bedlut bekraftas med klubbslag.

98 I krafttradande
Bedut fattade av forbundsméte géller fran métets avslutande om inte annat bestams.



3 Kap VALBEREDNINGEN

18 Sammansattning m.m.
Valberedningen, som skall vara ssmmansatt av bada konen, utgors av ordféranden och 2
ovriga ledamoéter valda av forbundsmoétet.

Vaberedningen utser bland sina ledamdter vice ordférande. Valberedningen sammantrader
nér ordforanden eller minst halva antalet ledamoéter sa bestdmmer.

28 Aligganden

Valberedningen skall senast den 1 oktober aret fore forbundsmatet tillfraga dem vilkas
mandattid utgar vid férbundsmétets slut, om de vill kandidera fér néstkommande
mandatperiod.

Senast den 1 december aret fore forbundsmatet skall valberedningen meddela rostberéttigade
organisationer vilka som stér i tur att avga och namnen pa dem som har avbojt aterval.

Senast 4 veckor fore forbundsmatet skall valberedningen skriftligen delge rostberéttigade
organisationer sitt férslag betréffande varje val enligt 2 kap. 5 8§ 11-13 punkterna samt
meddela namnen pa de kandidater i 6vrigt som foreslagits till valberedningen.

Den som ingér i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad han i denna egenskap fétt
ka&nnedom om.

Valberedningens beslut skall protokollféras och efter forbundsmatet skall protokollet
overlamnas till forbundsstyrel sen.

38 Fordagsrétt till valberedningen samt nominering vid forbundsmotet
Foreningar och SDF far 1 mars fore forbundsmétet till valberedningen avge fordag pa
personer for valen enligt 2 kap. 5 8 11-13 punkterna.

Innan kandidatnomineringen borjar vid forbundsmotet, skall valberedningen meddela sitt
fordag betraffande varje val som skall férekomma enligt 2 kap. 5 8§ 11-13 punkterna.
Kandidatnomineringen ar fri vilket innebar att ombud &ger rétt att nominera personer utéver
dem som foredagits till valberedningen. Den som vid moétet foredar kandidat, som inte &
narvarande vid motet, bor forsikra sig om att personen &r villig att &ta sig uppdraget.



4 Kap REVISORER

18 Revisorer och revision

Forbundets verksamhet, forvaltning och rakenskaper skall revideras av minst tva
auktoriserade eller godkanda revisorer, daribland en medlem av RF:s revisionskommitté.

Forbundsstyrel ses rékenskaper och évriga handlingar skall Gverlamnas till revisorerna senast

6 veckor fore forbundsmotet. Handlingarna skall efter verkstélld revision med revisorernas
beréttel se vara forbundsstyrel sen tillhanda senast 3 veckor fore forbundsmotet.

10



S Kap FORBUNDSSTYREL SEN

18 Sammansattning
Forbundsstyrelsen, som skall vara sammansatt av bada konen, utgors av ordférande samt 5
ovriga ledaméter valda av forbundsmotet.

Styrelsen utser inom sig vice ordforande och tillsétter sekreterare. Forbundsstyrelsen far utse
enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot har yttrande- och
fordagsréatt men inte rostrétt, samt far utses till befattning inom styrelsen.

En av forbundsmatet, enligt 3 kap. 2 8 RF:s stadgar, utsedd hedersledamot har yttrande- och
fordagsratt men inte rostrétt.

28 Forbundsstyr el sens dligganden
Forbundsstyrelsen & forbundets beslutande organ nar férbundsmate inte & samlat.
Forbundsstyrelsen dligger bl.a. att

1. bedrivasin verksamhet enligt dessa stadgar och forbundsmatets beslut samt verka for
lyftidrottens utveckling och utbredning inom Sverige och foretréda denna idrott,
tillvarata forbundets intressen och harvid fdlja utvecklingen inom idrotten utomlands och
deltai det internationella samarbetet pa denna idrotts omrade,

2. tillse att for forbundet géllande lagar iakttas samt 6vervaka efterlevnaden av RF:s,
forbundets och IWF:s, EWF:s samt NTF:s stadgar och av dessa organisationer utfardade

regler.

3. upprétta plan for antidopingarbetet och aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom
forbundet och anslutna foreningar,

4. samarbeta med myndigheter och organisationer som stddjer forbundets verksamhet samt
marknadsfora lyftidrotten hos myndigheter, massmedia och allménheten,

folja och stddja verksamheten inom distrikten och féreningarna,
avge vederborliga rapporter och yttranden,

upprétta verksamhets- och forvaltningsberattel ser samt verksamhetsplan med ekonomisk
plan &ensom i 6vrigt utarbeta och bereda fordag att foreldggas forbundsmatet och tillse
att av forbundsmate fattat beslut verkstalls sa snart som mgjligt,

8. handha och ansvara for forbundets medel och material samt verka for att stérka
forbundets ekonomi,

9. utse arrangor for forbundets tavlingar och svara for deras genomférande enligt géllande
tavlingsregler, godkanna internationella tavlingar samt besluta om riktlinjer for svenskt
deltagande i tavling eller uppvisning utomlands,

10. besluta om utdelning av forbundets utmérkel ser,

11. upprétta rostléngd for férbunds och SDF-méten att gélla for tiden 1 januari till 31
december,

12. anstélla forbundets arbetstagare och bestdmma om organisationen av férbundets kandli,

13. enligt av RS utfardade anvisningar préva och avgéra fraga om andutning av férening
som medlem i forbundet och om uteslutning av férening ur forbundet,

11



14. senast den 31 december varje &r till RF inlamna skriftlig uppgift om vilka féreningar
som under kalenderaret erlagt sina medlemsavgifter till forbundet,

15. fortldpande till RF anmé&la avforda foreningar,

16. pabegaran av RS lamna sadana upplysningar, som krévs for RS:s stadgeenliga uppgifter,
samt pa begaran av Riksidrottsnamnden (RIN) avge yttrande till namnden,

17. foraprotokoll och sorjafér forbundets bokfdring, samt

18. handlagga |6pande @enden i ovrigt.

38 Kallelse bedutférhet och omréstning

Styrelsen sammantréader pa kallelse av ordféranden. Den & beslutfor nar samtliga ledamoter
kalats, och da minst halva antalet ledaméter & narvarande. For alla beslut kravs att minst
hélften av styrelsens samtliga ledaméterna & ense om bedutet. Vid lika rostetal har
ordforanden utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordf6randen finner det
erforderligt, kan bradskande &rende avgoras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantrade. Sadant beslut skall anmalas vid det narmast darefter foljande
sammantradet.

48 Provningsr att

Forbundsstyrelsen utdvar provningsrétt enligt 14 och 15 kap RF:s stadgar.

Med stod av 14 kap 8 § forsta stycket RF:s stadgar forbehalls styrelsen bestraffningsrétten i
arenden om forseel se begangen vid SM/JSM, av forbundet anordnad tévling och internationell
tavling samt kurser och lager utomlands. Forbundsstyrelsen far enligt 14 kap 8 § fjarde
stycket RF:s stadgar 6verlata sin bestraffningsrétt till ndgot av sitt organ.

| enlighet med RF:s stadgar Kap 14 § 6 skall diskvalifikation &ven omfatta traning i
anlaggning som disponeras av den domdes forening eller annan forening med medlemskap i
eller anduten till Svenska Tyngdlyftningsforbundet.

58§ Overlételse av beslutander atten

Styrelsen far 6verldta sin beslutanderétt i vissa arenden till utskott, som utses inom styrelsen,
till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa enskild
styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregdende stycke skall regel bundet
underrétta styrel sen hérom.

Styrelsen har altid ansvar for fattade bedlut.

12



6 Kap SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF)

18 Distriktsindelning
For forbundets regionala verksamhet skall finnas SDF.

SDF skall enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbetai enlighet med férbundets andamal
enligt Lkap 1 8.

Forbundet faststaller SDF:s geografiska verksamhetsomrade.
Forening tillhor det SDF inom vars geografiska omrade foreningen har sin hemort.

28 SDF:snamn och verksamhetsomr ade
? Skéne-Hallands Tyngdlyftningsfor bund omfattar Skanes 1an och Hallands | an.

? Sbdra Gotalands Tyngdlyftningsfor bund omfattar Jonkdpings 1an, Kronobergs lan,
Kamar |an, Blekinge 1&n och Gotlands lan.

? Vastra Gotalands Tyngdlyftningsforbund omfattar Véastra Gotalands lén.

? Stockholms Tyngdlyftningsforbund omfattar Stockholms lan utom kommunerna
Sodertélje, Norrtélje och Sigtuna.

? Vastra Svealands Tyngdlyftningsforbund omfattar Varmlands Ian utom Heby kommun,
Orebro lén, Vastmanlands 18n och Dalarnas 1an.

? Ostra Svealands Tyngdlyftningsfor bund omfattar Ostergotlands 14n, Sodermanlands 14n
och Sodertélje kommun, Uppsalalan och Norrtélje, Sigtuna och Heby kommuner.

? SOdra Norrlands Tyngdlyftningsforbund omfattar Gavleborgs lan, Jamtlands [an och
Véasternorrlands lan.

? Vasterbottens Tyngdlyftningsfor bund omfattar V asterbottens lan.
? Norrbottens Tyngdlyftningsfér bund omfattar Norrbottens 1an.

Andring av SDF:s geografiska omréde samt andring av SDF:s namn beslutas av
forbundsmotet.

38 SDF:s stadgar
SDF:s stadgar skall folja de av forbundsmétet fastslagna och av RS granskade
normalstadgarna fér SDF.

Forbundsstyrelsen skall godkénna de av SDF-motet antagna stadgarna, med rétt for
forbundsstyrelsen att patala andring av stadgarna om de strider mot normalstadgarna eller pa
annat sétt anses vara olampliga.

48 Revisorer och revision

SDF:s verksamhet, forvaltning och rakenskaper skall revideras av minst tva revisorer. En av
dessa skall varaledamot av DF:s revisionskommitté. Omfattar SDF:s geografiska
verksamhetsomrade flera DF-omréden skall DF-revisorn tillhdra revisionskommittén i det DF
inom vilket SDF har sin hemort.
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7 Kap FORENINGAR

18 Medlemskap i forbundet

Ideell forening, bestdende enbart av fysiska personer, far efter skriftlig ansokan och genom
beslut av forbundsstyrelsen upptas som mediem i férbundet om nedanstaende villkor &r
uppfyllda.

1.  Anstkningen om medlemskap & uppréttad enligt RF:s anvisningar och & atfoljd av
foreningens stadgar, vilka skall uppréttas pa grundval av RF:s normalstadgar for
idrottsforening.

2. Foreningen pa sitt program har sddan idrottslig verksamhet som administreras av
Svenska Tyngdlyftningsforbundet.

3. Foreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet folja RF:s och forbundets
stadgar, tavlingsbestdmmel ser, Gvriga bestdmmel ser och bedlut fattade av Gverordnat
idrottsorgan.

4. Foreningens namn inte & olampligt eller kan forvaxlas med en till RF redan anduten
forening.

5. Foreningen har betalat de avgifter som i vederborlig ordning har bestéamts.

Lamnar forbundsstyrel sen forenings ansokan utan bifall, far foreningen dverklaga
beslutet hos RIN enligt reglernai 15 kap RF:s stadgar.

28 Uttrade samt uteslutning av forening

Forening, som 6nskar uttrada ur forbundet, skall skriftligen anméla detta. Har foreningen inte
betalat foreskrivna avgifter till forbundet, bestammer forbundsstyrelsen om de skall betalas
eller inte.

Forening, som inte har betalat medlemsavgift under tva pa varandra foljande ar, far anses ha
begart sitt uttréde ur forbundet. Medlemskapet upphor genom att foreningen avfors fran
medlemsforteckningen.

Utan att anméan om uttrade foreligger far forbundsstyrelsen uted uta férening om den - trots
paminnelser - underldter att folja vad som foreskrivs i RF:s eller forbundets stadgar.

Forening far ocksa uteslutas, om den har underldtit att rétta sig efter beslut som i vederborlig
ordning har fattats av RF, forbundet eller SDF eller annars patagligt har motarbetat forbundets
intressen.

Forening som inte aktivt verkar for en dopingfri idrott far anses motarbeta forbundets
intressen och kan komma att uteslutas ur forbundet.

Fraga om uteslutning inte far avgoras forran féreningen har fétt tillfale att yttra sig inom viss
av forbundsstyrelsen angiven tid. | beslut om uteslutning skall skélen harfor redovisas samt
anges vad den uteslutna féreningen skall iaktta for Gverklagande av bedutet.

Bedut om uteslutning far dverklagas hos RIN enligt reglernai 15 kap. RF:s stadgar.
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38

Aligganden

Forening skall

1.

§4

folja RF:s stadgar samt Svenska Tyngdlyftningsforbundets stadgar, téavlingsbestammel ser,
ovriga bestdmmel ser och bedut fattade av 6verordnat idrottsorgan,

arligen betala medlemsavgift och avge rapport,
aktivt verka for en dopingfri idrott,

till RF insdnda de uppgifter som begérs av RS betréffande foreningens verksamhet samt
pa begaran av RIN avge yttrande till ndmnden,

fora rékenskaper och upprétta verksamhetsberéttel se med resultat- och balansrékning,
fora protokoll vid arsméten, andra foreningsméten och styrel sens sammantraden samt
fora medlemsforteckning,

hélla &rsmote och hérvid, efter verkstalld revision, besluta om ansvarsfrihet for styrelsens
forvatning, samt

pa begaran av RS, forbundsstyrelsen eller vederbérande SDF- dler DF-styrelse stédlla
foreningens handlingar till forfogande, samt |amna av dessa organ begérda uppgifter.

Foreningsmedlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Foreningsmedlem har rétt att deltai foreningens idrottsliga verksamhet under de former som
& vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller for vriga medlemmar.

Medlem far inte deltai tavling eller uppvisning utan medgivande av foreningsstyrelsen eller,
om denna har s bestamt, av sektionsstyrelsen. Om medlem onskar deltai tavling eller
uppvisning utanfor Sverige, skall ocksa forbundet ge sitt samtycke.

Ar arrangoren inte ansluten till Svenska Tyngdlyftningsforbundet f&r medlemmen delta endast
om forbundet har godkant deltagandet.
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8 Kap TAVLINGAR M .M.

18 Tavlingsregler
Forbundets tavlingsverksamhet skall genomforasi enlighet med av forbundsstyrelsen
faststéllda tavlingsregler och fattade bedlut.

Tavlingsreglerna far inte strida mot dessa stadgar.

28 M aster skapstavlingar

Rétt att deltai tévling om RF:s méasterskapstecken - SM och JSM samt DM och JDM
tillkommer forutom svensk medborgare &ven i Sverige permanent bosatt person, som &r
medlem i en till forbundet anduten forening. Rétt att delta pa Lag SM tillkommer, forutom
svensk medborgare, aven utldndska medborgare under forutséttning att de & medlem i svensk
tyngdlyftningsklubb samt har giltig tévlingslicens.

38 Fritt tilltr &de till t&vling och uppvisning

Forbundsstyrel sens ledaméter, anstéllda och forbundets revisorer har fritt tilltréade till ala
tavlingar och uppvisningar i OL inom forbundet. Legitimationskort utfardas av
forbundsstyrel sen.

Ledaméternai SDF-styrelse har fritt tilltrade till alla tévlingar och uppvisningar inom
vederborande distrikt. Legitimationskort utfardas av forbundsstyrelsen, som far uppdratill
SDF-styrelsen att utfarda kort.

Forbundsstyrelsen far, nar sarskilda skal foreligger, utfarda legitimationskort & annan &n som
namnts ovan.
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NORMALSTADGAR FOR SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF)
1 Kap ALLMANNA BESTAMMELSER

18 Uppgift/andamal

................. -forbund (SDF) skall, enligt dessa stadgar och Svenska Tyngdlyftningsférbundets
stadgar, sdsom Svenska Tyngdlyftningsférbundets regionala organ arbetai enlighet med detta
forbunds andamal.

(Harutover kan i normalstadgarna eller direkt av SDF i sina stadgar anges vad SDF skall
verka for - t.ex. att SDF sarskilt skall verka fér ungdomsverksamheten och dess utbredning
inom distriktet.)

28 Sammansittning

........ SDF-......(t ex Norrbottens Tyngdlyftningsforbundférbund)................. omfattar de
foreningar som & medlemmar i Svenska Tyngdlyftningsférbundet, och som har hemvist inom
distriktets geografiska omréde.

38 Verksamhetsomr ade
....... SDF:s........ verksamhet utévas inom det verksamhetsomrade som enligt 6 kap. 2 §
Svenska Tyngdlyftningsférbundets stadgar omfattar ...........(t.ex. Norrbottens|an - i SDF:s

stadgar bor distriktets geografiska granser anges).........

48 Stadgar

Andring av eler tillagg till dessa stadgar fér beslutas av SDF-méte och skall godkannas av
Svenska Tyngdlyftningsférbundet.

For bedlut om stadgeéndring krévs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster.

58 Beslutande organ

SDF:s beslutande organ & SDF- motet, extra SDF- mote och SDF-styrel sen.

SDF-styrelsen far tillsétta sarskilda organ for ledning av speciella verksamheter inom SDF-
styrelsens arbetsomréde.

68 Verksamhets- och rakenskapsar samt arbetsar samt ar betsar
SDF:s verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den ............ till och med
den.............. (tiden faststdlls av SF i normalstadgarna).

SDF-styrelsens arbetsar omfattar tiden fran SDF- métet t.o.m. pafdljande ordinarie mote.

78 Sammanséttning av styrelse m.m.

SDF skall verka for att styrelse, valberedning, kommittéer, och andra organ far sadan
sammanséttning att jamstalldhet mellan kvinnor och mén nas och att ungdomar ingar.
Jamstalldhet skall ocksa efterstravasi delegationer for sddan organisation dar fler an en
person skall inga.

88 Firmateckning

SDF:s firmatecknas av SDF-styrelsen eller, om den sa beslutar, av tva styrelseledamoter
gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.
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98 Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna & enskild medlem, forening, SDF eller forbundet far inte vackas vid
alman domstol. Sadan tvist skall, utom i fall da annan sérskild ordning & foreskriven i dessa
stadgar eller RF:s stadgar, avgoras enligt lagen om skiljeman.

10§ Uppl6sning av forbundet

Efter samrad med Svenska Tyngdlyftningsforbundet kan SDF-méte uppldsa forbundet genom
beslut hdrom med 2/3 magjoritet. | beslut om upplésning av forbundet skall anges att
forbundets tillgangar skall anvandas till bestamt idrottsframjande andamal.
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2Kap SDF-MOTET

18 Tidpunkt och kallelse

SDF-matet, som & SDF:s hdgsta beslutande organ, halls arligen fore utgangen av
........................ manad pa dag, som SDF-styrelsen bestammer. Métet far dock inte hdllas
padag nar DF- mote pagar.

Kalese till SDF-motet jamte fordag till foredragningslista skall av SDF-styrelsen senast fyra
veckor fore matet tillstéllas foreningarna. Forslag om stadgeéndring eller annat forslag av
vasentlig betydelse for SDF-et eller dess foreningar skall utsandas tillsammans med kallelsen.

Verksamhets och forvaltningsberéttel ser, revisorernas beréttel ser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
tillgéngliga for féreningarna senast tre veckor fore SDF- motet. | kallelsen skall anges var
dessa handlingar finns tillgangliga.

28 Fordag till arenden att behandlas SDF-motet
Fordag till &enden att behandlas vid SDF-motet skall vara SDF-styrelsen tillhanda senast
wor.r.(SEX VECKOT)....... fore motet.

Rétt att inge fordag tillkommer SDF tillhérande réstberéttigad forening.

38 Sammansattning och bedutfor het
SDF-méte bestér av ombud for foreningar inom distriktet. Forening far utse hogst tva ombud,
vilka skall vara rostberéttigade medlemmar i foreningen.

Ombud far representera endast en forening och fér inte vara ledamot av SDF-styrelsen. SDF-
mote &r beslutsmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederborlig ordning deltar i
moOtets beslut.

48 Rostr att
Rostrétten vid SDF-méte bestdms genom rostlangd som har uppréttats av Svenska
Tyngdlyftningsforbundets styrelse att gélla fran och med den 1 januari.

Raéstlangden upptar de féreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga
forpliktelser mot Svenska Tyngdlyftningsforbundet samt de forpliktelser mot SDF som kan ha
bestdmts av SDF-matet. Rostlangden géller ofrandrad till dess ny rostlangd har tillstéllts
SDF.

Varje rostberéttigad forening har en rost.

Om forening deltar i motet med tva ombud och forfogar Gver endast en rost, utdvas rostratten
av det ena ombudet. Forfogar forening over fler an en rost, ager foreningen bestamma
rosternas fordelning mellan ombuden. Férening skall inge fullmakt for sina ombud. |
fullmakten skall ombuds rétt att utéva foreningens rostratt anges.

58§ Arenden vid SDF-motet

Vid SDF-métet skall foljande @renden férekomma

1. upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlangd for métet pa grundval av
den rostlangd som Svenska Tyngdlyftningsfoérbundets styrelse har uppréttat for SDF,
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faststéllande av foredragningdlista for motet,

fraga om matets behoriga utlysande,

val av ordférande for motet,

val av sekreterare for motet,

val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare,

N o o s~ WD

behandling av verksamhets- och forvaltningsberéttel ser:
a)SDF-styrelsens verksamhetsberéttelse for tiden........... ,
b)SDF-styrel sens forvaltningsberéttel se for tiden.......... :
¢)SDF:s revisorers berdttel se for ssmmatid,

fréga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning;

.behandling av fordag till SDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan samt
faststallande av eventuell arsavgift till SDF, och

10. behandling av fordag (motioner) som gettsin i den ordning som angesi 2 kap. 2 8§ samt
av SDF-styrelsens fordag.

11. val av ordférande i SDF, tillika ordférande i SDF-styrelsen for en tid av................. :
12. vd av ....(anta).... dvriga styrelseledaméter for entid av ........ ,

13. val av ... (minst en) revisor och personlig ersattare med uppgift att granska verksamhet,
rékenskaper och forvaltning inom SDF for en tid av..... ,

14. val av ordfdrande och......(anta)......ledaméter | valberedningen for en tid av............... ,
15. beslut om val av ombud och erforderligt antal erséttare till SF- matet,
16. beslut om val av ombud och erforderligt antal erséttare till DF-motet,

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for SDF-et eller dess foreningar far inte fattas om
den inte finns med i kallelsen till SDF- mGtet.

68 Valbar het
Vabar & varjei Sverige permanent bosatt person som & medlem i en till Svenska
Tyngdlyftningsforbundet ansluten forening.

Ledamot av SDF-styrelsen & inte valbar som revisor eller erséttare for revisor.

Arbetstagare hos SDF-et eller hos Svenska Tyngdlyftningsforbundet far inte véljas till
ledamot av SDF-styrelsen eller valberedningen.

78 Extra SDF-moéte
SDF-styrelsen kan kalla medlemmarnactill extra SDF-méte.

SDF-styrelsen ar skyldig att kallatill extra SDF-méte nér en revisor eller minst en tiondel av
rostberéttigade foreningar inom distriktet begér det. Sadan framstélining skall avfattas
skriftligen och innehalla skélen for begéran.

Né&r SDF-styrel sen mottagit en begdran om extra SDF-méte skall den inom 14 dagar kallatill
sadant mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med fordag till
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foredragningdlista for extra SDF-mote skall tillstéllas rostberéttigade foreningar senast §u
dagar fore motet.

Underlater SDF-styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstéllningen
utfarda kallelse i enlighet med foregdende stycke.

Vid extra SDF-méte far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.
Extra SDF-m6te far inte aga rum under tid da DF-stdmma eller forbund smote pagér.

88 Beslut och omr 6stning

Bedlut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrostning (votering).
Med undantag for det i 1 kap. 4 § namnda fallet avgors vid omréstning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Va avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhdllit
hogsta antalet roster & vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
avgivnaroster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer én hélften av
antalet avgivna roster.

Omrostning sker Oppet. Om rostberéttigat ombud begér det skall dock val ske slutet.

Vid omrdstning som g avser val gdler vid lika rostetal det fordag som bitréds av ordféranden
vid métet, om han & rostberéttigad. Ar han inte rostberéttigad avgor lotten. Vid val skall i
handelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekréftas med klubbslag.

98§ I krafttradande
Bedut fattade av SDF-méte gdler fran motets avslutande om inte annat bestams.
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3 Kap VALBEREDNINGEN

18 Sammansattning m.m.
Valberedningen, som skall besta av kvinnor och méan, utgors av ordféranden och ..............
ovriga ledaméter valda av SDF- motet.

Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordférande. Valberedningen samman-tréder
nar ordféranden eller minst halva antalet ledaméter sa bestammer.

28 Aligganden
Vaberedningen skall senast ........... veckor fore SDF-motet tillfraga dem vilkas mandattid
utgdr vid SDF-motets ut, om de vill kandidera for nastkommande mandatperiod.

Senast ............. veckor fore SDF-matet skall valberedningen meddela réstberéttigade
foreningar vilka som stér i tur att avga och namnen pa dem som har avbdjt aterval.

Senast ........... veckor fore forbundsmotet skall valberedningen skriftligen delge
rostberéttigade foreningar sitt forslag betraffande varje val enligt 2 kap.5 8 11-13 punkterna
samt meddela namnen pa de kandidater i dvrigt som i foreslagits till valberedningen.

Den som ingér i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad han i denna egenskap fétt
ka&nnedom om.

Va beredningens beslut skall protokollforas och efter SDF-motet skall protokollet dverlamnas
till SDF-styrelsen.

38 Fordagsratt till valberedningen samt nominering vid SDF-motet
Rostberéttigad forening far senast .............. veckor fore SDF-motet till valberedningen avge
forslag pa personer for valen enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna.

Innan kandidatnomineringen borjar vid SDF-matet, skall valberedningen meddela sitt fordag
betréffande varje val som skall forekommaenligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna. Kandidat-
nomineringen &r fri vilket innebér att ombud &ger rétt att nominera personer utdver de som
foredagits till valberedningen. Den som vid métet foreddr kandidat, som inte & nérvarande
vid motet, bor forsikra sig om att personen &r villig att éta sig uppdraget.
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4 Kap REVISORER, REVISION

18 Revisorer och revision

SDF:srevisorer, av vilka en utsetts av berdrt DF enligt 11 Kap 6 8 RF:s stadgar, skall granska
SDF-styrelsens forvaltning och rékenskaper.

Styrelsens rakenskaper och handlingar 6verlamnas till revisorerna senast en manad fore SDF-

motet och skall, efter verkstélld revision, med revisorernas beréttel se vara styrelsen tillhanda
senast 14 dagar fore matet.
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S Kap SDF-STYRELSEN

18 Sammanséttning
SDF-styrelsen, som skall bestd av kvinnor och man, utgdrs av ordforande samt .................
ovriga ledaméter valda av SDF- motet.

Styrelsen utser inom sig vice ordforande och tillsétter sekreterare.

SDF-styrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot har
yttrande- och forslagsrétt men inte rostrétt, samt far utses till befattning inom styrelsen. En av
SDF-motet, enligt 3 kap 2 8 RF:s stadgar, utsedd hederdedamot har yttrande- och forslagsréit
men inte rostrétt.

28 Aligganden
SDF-styrelsen & SDF:s beslutande organ néar SDF- méte inte & samlat.

SDF-styrelsen skall

verkstalla SDF-motets bed ut,

hdllasig val underréttad om verksamheten i de andlutna foreningarna och 6vervaka den
idrottsliga ordningen i dessa,

3. handhaden idrott styrelsen foretr&der enligt gallande stadgar och bestdmmel ser, verka
for denna idrotts utveckling samt i évrigt tillvarata specialidrottens intressen,

4. foéranstalta om DM-tévlingar och andratévlingar enligt RF:s och SF:s bestammel ser
samt godkénna DM-rekord,

handha och ansvara fér SDF.s mede,
bereda &enden, som skall foreléggas SDF- méte,
forelégga SDF-matet fordag till SDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan,

© N o O

avge stadgeenliga rapporter samt tillhandaga RS, RIN, forbundsstyrelsen och DF-
styrelsen med upplysningar och yttranden,

9. utbvaprovningsrétt i arenden, om vilka stadgasi 14 och RF:s stadgar med forbehall for
vad som angesi 5 kap 4 § Svenska Tyngdlyftningsférbundets stadgar,

10. best&mma om organisationen av och tjanster vid SDF:s kandli samt i férekommande fall
anstélla SDF:s arbetstagare, samt

11. foraprotokoll och sorjafor forbundets bokforing m.m. samt skéta l6pande &renden i
ovrigt.

38 Kallelse, bedutforhet och omrdstning

SDF-styrel sen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Den & beslutfor nar samtliga
ledamater kallats, och da minst halva antalet ledaméter &r néarvarande. For alla bedlut krévs att
minst hdlften av styrelsens samtliga ledaméterna & ense om bedlutet. Vid lika rostetal har
ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden finner det
erforderligt, kan bradskande &rende avgoras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantrade. Sadant beslut skall anmalas vid det narmast darefter foljande
sammantradet.
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48 Overlatelse av beslutander atten

SDF-styrelsen far Gverlata sin beslutanderatt i vissa grupper av drenden till verkstallande
utskott, som utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sérskild
uppgift, eller pa enskild styrelseledamot eller anstélld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregaende stycke skall regel bundet
underrétta SDF-styrelsen harom.

(Bedlut som fattas av delegerad skall kontinuerligt rapporterastill styrelsen palampligt sétt.
Rapporteringen bor ske rutinméssigt och foretradesvis i samband med styrel sesammantraden.)
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BILAGA

Brai idrott och bra idrott
Vi vill pa alanivaer bedriva véar idrott s att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt
och psykiskt som sociat och kulturellt.

Fysisk utveckling

Idrott &r fysisk aktivitet. Kroppen ar skapad for aktivitet. Darfor &r idrott bra och utvecklande
for oss manniskor. Genom idrottsverksamheten tranar vi och utvecklar kroppen sa att vi mar
bra och kan prestera mera svél pa idrottsbanan som i vardagen. Detta galler inte minst dem
som har fysiska handikapp. Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakthdler vi vitala
funktioner aven nar vi blir dldre. Idrotten har pa sa sétt stor betydel se for folkhal san.

Psykisk utveckling
Idrott svarar mot djupt liggande manskliga behov. | idrotten far vi utlopp for gladje och
spontanitet, vi trivs och mar bra.

Manniskan behtver utmaningar och mal att stréva efter. Idrott & utmanande och spannande. |
idrotten finns ett inbyggt tévlingsmoment som inspirerar oss att testa vara granser, att uppna
béttre resultat och att prestera mer. Att na ett uppsatt mal skanker tillfredsstallel se oavsett
niva. Att kampa tillsammans med andra for att na detta mal ger erfarenheter som & véardefulla
palivets alla omraden.

Idrott rétt bedriven & brafor barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter medverkar till
barns allsidiga utveckling. Darfor bor alla barn ha mojlighet att idrotta varje dag - i skolan, i
foreningen eller spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. FOr manga & kamratskapet i foreningen ett avgorande skal att engagera
sig. Manga barn och ungdomar fér i foreningen en trygg social gemenskap. De l&r sig att
respektera och umgas med andra manniskor, ocksa Gver generationsgranser, kulturellaoch
etniska granser. Genom ledarna fér de positiva vuxna forebilder. Samhorigheten i foreningen
motverkar manniskors isolering. Idrott i forening ger darmed, rétt bedriven, ett mervéarde som
skavaratillgangligt for ala som vill.

Kulturel utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utdvarnas skicklighet en stark
attraktionskraft pa manniskor i alla samhallsskikt och i allaadrar. Som forebilder & utdvarna
av stort vérde for barn och ungdomar.

Padeflestaorter i landet finns en eller fleraidrottsforeningar. Genom sin verksamhet bidrar
de till bygdens utveckling och skapar en vardefull identifikation med orten.
Idrotten & en central och folkkér del av vart svenska kulturarv.

Det finns saledes mycket som &r bra med idrotten....

Men eftersom idrott betyder s mycket i s manga méanniskors liv ar det ocksa viktigt att den

bedrivs pa ett bra sétt. Idrottsrorelsen stravar darfor efter att kontinuerligt utveckla och
forbéttra verksamheten och anpassa den efter de aktivas behov och 6nskemdl.
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Demokr ati

Varje deltagare ska, inom de ramar som &r tillgangliga, fa mojlighet att utvecklas efter sina
och den egna gruppens 6nskemal. Detta uppnas genom att alla medlemmar, oavsett alder och
kon, & delaktigai de beslut som formar verksamheten. En viktig del av idrottsrorel sens
demokratiska fostran &r att varje manniska kan paverka genom att ta ansvar for sig sav och
sin grupp, sava genom en demokratiskt uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga
traningen och tavlingen.

Fostran

Idrottens féreningdiv &r en viktig uppfostringsmiljo for manga barn och ungdomar. Vi ska
med en genomtankt verksamhet paverka attityder och varderingar pa ett positivt sétt. Sarskilt
viktigt ar det att verksamheten &r utformad sa att barn lar sig respektera varandra som
kamrater och medtévlare. Att gladjas & varandras framgangar och stétta varandra vid
motgangar &r viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom idrotten 1&r vi oss hur kroppen
fungerar och tar stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande, t ex anvandandet av
droger.

Jamstalldhet

Idrotten &r lika viktig fér kvinnor som for méan, for flickor som for pojkar. Och dla ér lika
viktiga for idrotten. D&rfor ska det inom idrottsrorel sen finnas jamstélldhet mellan kénen.
Med det menar vi att det ska finnas lika majligheter for alla, oavsett kon, att utdva idrott vilket
kraver att kvinnlig och manlig idrott varderas och prioriteras pa ett likvardigt sétt. Vi delar pa
ansvaret for utvecklingen genom att pa alla nivaer inom idrottsrorelsen ta tillvara savél
kvinnors som mans olika erfarenheter och varderingar som ledare. Vi férdelar och utformar
ocksa uppdragen sa att bade kvinnor och man kan medverka.

Rent spel

En kanda for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det & meningslOst att téaviaom
inte allafdljer gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi for en konsekvent
regelefterlevnad och uppmuntrar gott upptrédande sval pa som vid sidan av idrottsarenan.
Dérfor tar svensk idrott ocksa avstand fran och arbetar aktivt mot anvandandet av forbjudna
preparat - dopning - for att uppna béttre resultat.

Forebygga skador

Nér idrott utbvas uppkommer ibland skador av olika lag. Genom utbildning och rétt bedriven
traning forsoker vi forebygga skador. Vi stravar aven efter att 1&ra utbvare och ledare
handskas med |&ttare skador utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta & sérskilt aktuellt i elitsammanhang och inom
vissa massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer med
hansyn tagen till var folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r till hela sin idé internationell. Idrottdigt utbyte mellan olika nationer och etniska
grupper paalla nivaer breddar vara kontaktytor. Den 6kar var forstaelse for andra kulturer,
och stérker samverkan mellan méanniskor Gver nationsgranserna. Genom att idrotten &r

grand s kan den via foreningarna bidratill att integrera nykomlingar i det svenska samhéllet.
Manniskor av olika nationalitet, ras och religion kanmed idrottsgemenskapen som
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utgangspunkt |ara kanna varandra, respektera och forsta varandras olika varderingar, vilket
motverkar framlingsfientlighet och rasism.

I deellt engagemang

| idrottsrorelsen & medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder galva
verksamheten. Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervérde.
Hundratusentals ledare satsar oavlnat tid och kraft pa att leda och fostra barn och ungdomar.
De medverkar harigenom till en positiv utveckling i samhéllet. Det ideella engagemanget
utgor i sig en kraft att vérna om. Det & idrottens kénnemérke. De ideella ledarna ska
kontinuerligt erkannas, uppmuntras och ges mojlighet till utveckling.

Miljémedvetenhet

Alla ar vi beroende av och vill ha en ren och frisk milj6 att Gverlamnatill vara barn.

M edvetenhet om miljons krav och ménniskans paverkan &r en viktig del av barns och
ungdomars fostran. Idrottsrorelsen tar sitt ansvar genom att s langt det & mgjligt anpassa sin
verksamhet sa att den inte paverkar miljon negativt. Manga idrotter anvander dessutom
naturen som sin ”idrottsplats’. Har har vi mot bakgrund av bl a allemansrétten ett sarskilt
ansvar forenat med saval réttigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmétet i november 1995

28



